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Nota de los editores:

LA NUEVA ANORMALIDAD

Comienza en contratapa

Un analizador clave pasé casi en silen-
cio. El homenaje con que iniciamos
esta nota de los editores es a un pa-
ciente del Hospital Borda que fue
atacado y muerto en los fondos del
hospital por una jauria de perros.
La dimensién de este hecho muestra
la barbarie que significa un manico-
mio. Apenas salié la noticia en algu-
nos diarios y, por supuesto, no llevo a
la renuncia del Director ni de ninguna
persona en el Area de la Salud Mental.
En definitiva, este tremendo hecho pasé
desapercibido. Pero nos muestra el lu-
gar de la Salud Mental en estos tiempos
y la necesidad de seguir luchando por
una salud publica, universal y gratuita
con un presupuesto adecuado con la
participacién de los trabajadores y los
usuarios.

En este sentido no tenemos que adap-
tarnos a “una nueva normalidad” ya que
esta va a ser una nueva mdscara del so-
metimiento.

En este nimero trabajamos sobre aque-
llo que asoma en el horizonte: la nueva
anormalidad. Para ello lo abordamos
desde distintas perspectivas y con con-
tribuciones de distintos lugares. Pricti-

camente todo el nimero estd atravesado
por esta situacién. Enrique Carpintero,
en el editorial, trabaja sobre los 100
anos de Mds alld del principio del placer,
sosteniendo que, “con sus efectos en la
produccién de sintomas de lo negativo,
la pandemia pone en evidencia la im-
portancia que tiene el concepto de pul-
sién de muerte en la teorfa y la clinica
psicoanalitica. De alli que es necesario
recordar la obra donde Freud comienza
a enunciar este concepto en 1920.”

Helmut Dahmer, desde la sociologia
aborda “La lucha contra la epidemia y
las protestas en Alemania”. Christophe
Dejours, adelanta “cémo esta crisis del
coronavirus es la ocasién para el poder
neoliberal de iniciar una nueva etapa
en la transformacién de la organizacién
del trabajo”. Juan Carlos Volnovich, en
su texto “Presente continuo”, describe
lo sucedido y afirma que “la apelacién
al pasado es un intento de posicionar-
nos en un presente con un pensamiento
critico capaz de hacerle frente al arra-
samiento subjetivo producto de un es-
pacio y un tiempo desquiciados”. Oscar
Sotolano nos habla de las “Huellas del
miedo y la ‘servidumbre voluntaria™.
Irene Meler hace un andlisis del impac-
to diferencial de la pandemia segin gé-

nero, clases y edad. César Hazaki pro-
fundiza sus ideas sobre el mundo cyborg
que nos deja la pandemia en “Planeta
Cyborg”. Marcelo Rodriguez apunta
una cuestién crucial: “La tecnologia y
el sentido del trabajo. ;Un punto de in-
flexidn en nuestra relacién con las ma-
quinas?”

En Area Corporal, Carlos Trosman se-
fiala c6mo en “la globalizacién de esta
época, lo que se pierde es la dimensién
humana” en su texto “Salir al encuen-
tro”. Tom Miscolo aborda una cuestién
especifica en “Sobrevivir en la pande-
mia: ;qué nos pasa a los trans y las tra-
vestis durante la cuarentena?”. Carlos
Alberto Barzani aporta una cuestién
silenciada en “Erotismo, transgresién
y pandemia’. Laura Ormando descri-
be el trabajo en un Hospital en “Cien
dias contigo, conmigo y contigo otra
vez”. Héctor Freire nos aporta su poesia
“Cuarentena’. Félix Pal, su cuento “Los
caprichos de la fauna”.

En Topia en la clinica abordamos distin-
tos abordajes terapéuticos en pandemia.
Susana Toporosi relata las “Vicisitudes
de una terapeuta de adolescentes en
cuarentena’; Eduardo Miiller aborda
las cuestiones obsesivas en “La coartada
y la condena”; Marina Rizzani cuenta

los efectos en el trabajo con un nifio en
“Un ‘buen’ miedo en cuarentena”.

El ndmero de abril salié solamente en
pdf de descarga libre debido a la impo-
sibilidad de imprimirlo en los inicios
del confinamiento. Desde ese entonces
hemos producido diferentes eventos y
textos sobre las diversas cuestiones de
la pandemia y el confinamiento. Des-
de encuentros con David Le Breton y
Christophe Dejours hasta los Didlogos
de Topia. La mayorfa se encuentran
disponibles en nuestra web. También,
el reciente ebook de descarga libre E/
ano de la peste. Produciendo pensamiento
critico, compilado por Enrique Carpin-
tero. Un documento necesario de estos
tiempos.

Aquello que nos atraviesa nos llevé a
cambiar la fecha de cierre del Séptimo
Concurso internacional de Ensayo 30
afos de Topia para el 30 de noviembre.
También hemos incluido la forma de
envio electrénico. En nuestro afio 30
seguimos ampliando los territorios de
pensamiento critico de distintas formas
en distintos lugares.

Hasta el préximo ndmero

Enrique Carpintero, César Hazaki y
Alejandro Vainer



EDITORIAL

A 100 ANOS DE MAS ALLA DEL PRINCIPIO DE PLACER

“LA MUERTE ES LA COMPANERA DEL Ep—

AMOR; JUNTOS RIGEN EL MUNDO"

Con sus efectos en la produccion de sintomas de lo negativo, la pandemia pone en evidencia la
importancia que tiene el concepto de pulsion de muerte en la teoria y la clinica psicoanalitica. De alli que
es necesario hacer nuevas lecturas de la obra donde Freud comienza a enunciar este concepto en 1920.

Hace 100 afos aparecia la pandemia co-
nocida como Gripe Espanola. La cifra de
muertos fue tres o cuatro veces superior a
la que habia dejado la Gran Guerra: mu-
rieron mds de 50 millones de personas.
En esa época Freud sufrié un duro golpe
con la muerte de Sophie, su hija preferi-
da, afectada por la epidemia. Desde los
primeros sintomas hasta su fallecimiento
pasaron solo cinco dias; Freud y su es-
posa se enteraron de su muerte dos dias
después. En una carta a Pfister escribe:
“Aunque estuvimos preocupados duran-
te un par de dias, mantenfamos la espe-
ranza, pero juzgar desde la distancia es
muy dificil. Y esta distancia debia seguir
siendo distancia, no pudimos partir in-
mediatamente, como habiamos previsto
después de las primeras noticias alar-
mantes, porque no habia ningtn tren, ni
siquiera para una situacién de emergen-
cia. La evidente brutalidad de nuestros
tiempos pesa sobre nosotros. Mafana la
cremardn.” Freud y su esposa no pudie-
ron asistir al funeral de su hija.

Al poco tiempo a Freud le descubren
un cdncer en la boca; la enfermedad lo
acompanari el resto de sus difas. Sin em-
bargo, el golpe mds duro fue tres anos
después; el segundo hijo de Sophie, su
nieto (con el que descubrié el famoso
juego del Fort-Da) murié de tuberculo-
sis. Su desconsuelo fue tremendo: algo
quedd roto, perdié su impulso vital. El
golpe fue tremendo.

En Mas alla del principio
de placer (1920)... la
“muerte” se transforma
en una pulsioén que se
encuentra desde el
momento en que nace
el sujeto y de la cual
surgen la agresion y la
destructividad como
consecuencia de su
condicion pulsional

En estas circunstancias publica una de
sus obras fundamentales: Mds alld del
principio de placer. Seria absurdo pre-
tender -como plantean algunas psicoa-
nalistas- que esa obra, donde modifica
sustancialmente la teoria y la clinica psi-
coanalitica, es hija de la Gran Guerra y
fundamentalmente del duelo por su hija.
Fue el propio Freud quien, cuando ter-
mina el libro, le pide a Eitingon que
dejara constancia que ya habia redacta-
do el texto cuando su hija tenia buena
salud. Luego le escribe a Jones -su futuro
biégrafo-: “Yo mismo, por cierto, habria
subrayado la conexién entre la muerte
de la hija y los conceptos de Mds alld. ..
en cualquier estudio analitico sobre otra
persona. Pero, asi y todo, se trata de un
equivoco. El Mds alld... fue escrito en

1919, cuando mi hija era joven y vigoro-
sa; ella murié en 1920. En septiembre de
1919 dejé el manuscrito del pequeno li-
bro a algunos amigos de Berlin, para que
hicieran una lectura atenta; faltaba solo
la parte sobre la mortalidad o inmorta-
lidad de los protozoarios. Lo verosimil
no siempre es la verdad.” En realidad,
fueron consideraciones teéricas las que
lo llevaron a producir este texto. Entre
otras cuestiones, el concepto de narcisis-
mo planteaba lo inadecuado de la divi-
sién pulsional anterior. La légica de la
libido narcisista exigia una modificacién
metapsicolégica importante.’

El concepto de pulsion de
muerte

Este concepto fue presentado por pri-
mera vez por Sabina Spielrein en 1911
cuando describe como “agresivos” los
componentes sidicos de la pulsién se-
xual.* Freud reconoce su rechazo inicial
a esta idea, aunque comienza a darse
cuenta que existe un mds alld del territo-
rio donde impera el principio de placer.
Esto lo descubre a partir de cuatro ma-
nifestaciones psiquicas que intenta expli-
car.’ Veamos.

La primera es producto de la Gran Gue-
rra: son las “neurosis traumdticas” vy, su
correlato, los “suefos traumdticos” que
el sofiante repite constantemente. Este
sintoma es producto de un aflujo exce-
sivo de excitacién que anula el principio
de placer.

La segunda es el juego infantil. El mo-
tor del juego es la compulsion a la re-
peticién que, al crear un espacio que
soporte la emergencia de la pulsién de
muerte, permite que se coloque al servi-
cio de la vida. Que la pulsién de muerte

sea el motor de una accién que lleva a
la pulsién de vida es una idea bastante
extrafa e inquietante. En el texto Freud
describe el juego del pequefio Hans -su
nieto- acerca de un padre que se va a la
guerra y muere; una madre que lo deja
solo gran parte del dia y que finalmente
fallece cuando el nifio tiene cinco anos.
Lo que enfatiza Freud en este juego -que
llama del Fort-Da- es que el nifo pudo
crear lo que denomino su propio espa-
cio-soporte. Es de suponer que esto se
debié a una buena relacién con la madre
en los primeros afios de vida, la cual, al
poder soportar la emergencia del desvali-
miento primario, que todo nifo tiene al
nacer, pudo dar el amor necesario para
que aquél pudiera continuar el desarro-
llo de su constitucién como sujeto.®

Si la sexualidad se
transforma en una
pulsion es para sacarla
del ambito exclusivo de
la genitalidad y abarcar
todas las areas del
sujeto

En este sentido este juego plantea la pro-
blemdtica de la compulsién a la repeti-
cién, es decir, de la pulsién de muerte.
Podria decirse que es un juego prototipo
en tanto aparece la importancia de la ac-
cién para generar una primera actividad
en la que se incluyen la fantasfa, la pa-
labra y el movimiento corporal, desde
las cuales el nifio va creando su propio
espacio-soporte. Como tal, nos remite a
los origenes, a esa “primera muerte” de la
cual provenimos y de la que sélo pode-

Psicoanalista
enrique.carpintero@topia.com.ar

mos dar cuenta a partir de las vivencias
propias del estado fusional.

La tercera tiene que ver con la “neurosis
de destino” donde la repeticién se ma-
nifiesta en aquellas personas “que dan la
impresién de que un destino las persi-
gue, de una orientacién demoniaca de la
vida.”

Y, por tltimo, la cuarta es la “neurosis de
transferencia” donde en la prictica ana-
litica el sujeto repite situaciones displa-
centeras que, en tanto sea posible crear
un espacio soporte en la transferencia-
contratransferencia, permitird la elabo-
racién de los recuerdos traumdticos.

La muerte como pulsién

El concepto de “muerte” estuvo presente
en la teorfa desde los inicios de su formu-
lacién, aunque no siempre sin expresar
dificultades y contradicciones.” Si cuan-
do hablo de “muerte” en la teorfa me
estuviera refiriendo al momento en que
sefala la cesacién de la vida, nada ten-
drfa para decir. A lo que me refiero es a
esa muerte trabajada por la vida que estd
presente en el individuo desde que nace.
Hay muchos textos que articulan esta
idea, pero es en Mis alld del principio de
placer (1920) donde enuncia su posicion
definitiva; allf la “muerte” se transforma
en una pulsién que se encuentra desde el
momento en que nace el sujeto y de la
cual surgen la agresién y la destructivi-
dad como consecuencia de su condicién
pulsional. La “naturalidad” de la muerte
a la manera de una Ananké, al tomar la
forma de una pulsion, estd senalando que
si bien es un atributo necesario del hom-
bre va a depender del otro par pulsional,
el Eros, la pulsién de vida. Existen dos
momentos en la vida de una persona que
sele escapan; su nacimiento y su muerte.
De lo que si se debe dar cuenta es de las
vicisitudes que ambas tienen en el trans-
curso de la vida: esta es la problemdtica
que intenta dilucidar Freud.

En la primera formulacién sobre la
teoria pulsional Freud va a oponer pul-
siones sexuales a pulsiones de autocon-
servaciéon. Amor y hambre: lo real va a
aparecer bajo la forma de necesidad. En
la segunda formulacién opone pulsiones
sexuales y pulsiones de muerte donde lo
real toma forma de pulsién de muerte,
pero para desmentir esa necesidad: amor
y odio.

En Ms alld del principio de placer (1920)
da nuevamente una vuelta de tuerca a la
teorfa de las pulsiones. Pues si en Tres
ensayos de teoria sexual (1905) plantea
un cuerpo diferente del descripto por la
anatomia, ya que la conformacién de su
geografia se encuentra en los desplaza-
mientos y condensaciones que rigen el
proceso primario, en este texto habla del
limite de esta geografia impuesto por un
organismo que es finito. Si en un primer
momento senala que a la anatomia hu-
mana debe entendérsela desde un apara-
to psiquico cuyas leyes describe y define
un cuerpo fundado en el deseo incons-
ciente, en este segundo momento indica
que ese cuerpo debe dar cuenta de un
organismo que lleva desde un comien-



20, su propia destruccién. La muerte real
(esto es una redundancia, ya que toda
muerte es real) aparece bajo la forma de
una pulsién (Zodestrieb) que, en el psi-
quismo, se traduce como compulsién a
la repeticién.

En Tres ensayos de teoria sexual (1905) la
sexualidad toma la forma de una pulsién
para desmentir un desarrollo “natural”
dado de entrada y para siempre en el su-
jeto. En Ms alld del principio de placer
(1920) realiza el mismo camino con la
muerte, la cual, al tomar las caracteris-
ticas de una pulsién, tampoco tiene un
desarrollo “natural” a la manera de una
“Ananké” (“estaba escrito”, “era el desti-
no”), si no que depende de los encuen-
tros y desencuentros con el otro par pul-
sional, el eros: “Esta accién conjugada
y contraria de las dos pulsiones bdsicas
produce toda la variedad de las manifes-
taciones de la vida.”®

La muerte, al
transformarse en una
pulsion, no queda ceiida
a la muerte real, definitiva
-que por otro lado no

es competencia del
psicoanalisis- sino que
esta presente de entrada
en todo sujeto humano

Si la sexualidad se transforma en una
pulsién es para sacarla del dmbito exclu-
sivo de la genitalidad y abarcar todas las
dreas del sujeto. Es por ello que en esta
segunda clasificacién de las pulsiones, la
pulsion sexual se transforma en pulsién
de vida o Eros, pero no -como piensan
algunos autores- para relativizar el peso
de lo sexual, si no para reafirmar que lo
sexual irrumpe en todas las manifestacio-
nes del individuo: “Pero en lo que atafe
a la ‘extensién’ del concepto de sexuali-
dad, que el andlisis de los ninos y de los
llamados perversos hace necesaria, todos
cuanto miran con desdén al psicoandlisis
desde su encumbrada posicién deberian
advertir cudn préxima se encuentra esa
sexualidad ampliada del psicoandlisis al
Eros del divino Plat6n.”

Puede decirse que Freud realiza el mis-
mo desarrollo en relacién a la muerte,
en tanto ésta, al transformarse en una
pulsién, no queda cefida a la muerte
real, definitiva -que por otro lado no
es competencia del psicoandlisis- sino
que estd presente de entrada en todo
sujeto humano.” Es que si el psicoand-
lisis va construyendo su teoria alrededor
de la sexualidad, es para dar cuenta de
ese agujero, esa grieta, ese silencio que
representa la pulsién de muerte, cuyos
efectos intentard explicar Freud al intro-
ducir este concepto en 1920. Es decir, la
tendencia del sujeto al sufrimiento y el
dolor, el autocastigo, el fracaso al triun-
far, el masoquismo, las expectativas ca-
tastroficas, el suicidio, en dltima instan-
cia la insistencia por lo displacentero.

pamos.

El desorden entropico de la
pulsién de muerte

En Mds alld del principio de placer (1920)
Freud se propone abandonar posiciones
propias, las cuales, por otro lado, intenta
rescatar desde una perspectiva diferente.
Es importante destacar cuatro ideas que
permiten comprender el lugar que tiene
en la teorfa y en la clinica el concepto de
pulsién de muerte:

1°) Cuando Freud dice que “la vida estd
entre dos muertes” nos estd hablando de
la presencia de la muerte; pero no de la
muerte final de la que nada podemos de-
cir, sino como su presencia ominosa nos
remite a la primera muerte que sefiala
el desvalimiento originario que aparece
con nuestro nacimiento. Esta es la muer-
te que se manifiesta como pulsién que
nos lleva a la sensacién de fragilidad que
produce diferentes sintomas individuales
y sociales.

20) Su relacién con la agresién, en espe-
cial la autoagresion, y los efectos que ésta
produce en el individuo.

3°) El principio de Nirvana, que sefala
la tendencia del aparato psiquico a redu-
cir a cero toda magnitud de excitacién
de origen interno y externo. Lo que im-
plica volver al estado inorgdnico en el
que la pulsién de muerte se manifiesta
como una negacién del tiempo. Su ma-
nifestacion en el psiquismo se encuentra
en la compulsién a la repeticion.

4°) El interjuego pulsional, en el cual
la pulsién de muerte (fodestrieb) tiene
la funcién de desligar (entbindung), de
desestructurar, en oposicién a las pul-
siones de vida, al Eros que tiende a ligar
(bindung), a estructurar, a “conjugar lo
orgdnico en unidades mayores”.

No pretendo resumir todo el texto; lo
que quiero es destacar algunas cuestio-
nes. Freud llega a elaborar el concepto
de pulsién de muerte a partir del lugar
que van ocupando dentro de la teorfa las
tendencias hostiles y agresivas.

No le alcanza solamente con la fuerza de
la pulsién sexual; intenta explicar otra
pulsién que dé cuenta de la agresion, de
la destructividad, de la tendencia a po-
seer y dominar. En un texto posterior
-ya afirmado en esta conviccidn- expresa:
“En efecto, a los nifitos no les gusta oir
que se les mencione la inclinacién inna-
ta del ser humano al ‘mal’, a la agresién,
la destruccién y, con ellas también a la
crueldad”, para enfatizar mds adelante
que “...la inclinacién agresiva es una dis-
posicién pulsional auténoma, originaria,
del ser humano.”"

Pero es en relacién al sadismo y al maso-
quismo donde puede advertirse el desa-
rrollo que Freud realiza para entender los
componentes agresivos que existen en el
individuo, pues, como indica, “Sadis-
mo y masoquismo ocupan una posicion
particular entre las perversiones, pues la
oposicién entre la actividad y pasividad
que estd en su base pertenece a las carac-
teristicas universales de la vida sexual.”"?
Freud va a determinar la estructura sa-
domasoquista en su forma definitiva en

El problema econdmico del masoquismo
(1924).13

Algunos autores (M. Schur', E. Jones",
etc.) hablan de la pulsién de muerte
como de una especulacion de Freud.'
Tal afirmacién procede de la primera fra-
se del capitulo IV de Mds alld del princi-
pio de placer (1920), en donde dice: “...
lo que sigue es especulacién, a menudo
de largo vuelo, que cada cual estimard o
desdenard de acuerdo a su posicién sub-
jetiva. Es ademds un intento de explorar
consecuentemente una idea, por curio-
sidad de saber a dénde lleva.” A poste-
riori se sabe adénde lo llevé a Freud esta
idea: la pulsién de muerte se articula
dentro de la teorfa psicoanalitica como
un concepto fundamental para entender
procesos que llevan a la persona a insistir
en lo displacentero.

Su presencia ominosa
nos remite a la primera
muerte que senala el
desvalimiento originario
que aparece con nuestro
nacimiento

¢Por qué Freud, en este momento de la
teorfa, cuando muchos conceptos esta-
ban ya afirmados, todavia hablaba de
“especulacién psicoanalitica” Si se to-
man en cuenta las caracteristicas de su
estilo de escritura que sefalan las tensio-
nes que aparecen a lo largo de su obra,
realizada en una cultura marcada por
una concepcidn positivista, y su intento
de romper con ella, creemos encontrar
que Freud, al hablar de “especulacién”,
se estd refiriendo a que su teorfa no
constituye una descripcién directa de la
realidad. Ya que trata -en todo caso- de
construir una teorfa que dé cuenta de
una realidad.

En este sentido la pulsién de muerte
Unicamente puede ser reconocida en
términos tedricos, de especulacién, ya
que solo se manifiesta a través de la pul-
sién de vida. Es que, como dice Freud
en una carta a Einstein: “Acaso tenga us-
ted la impresién de que nuestras teorfas
constituyen una suerte de mitologia, y
en tal caso ni siquiera una mitologia ale-
gre... Pero ;no desemboca toda ciencia
natural en una mitologfa de esta indole?
:Les va a ustedes de otro modo en la fi-
sica hoy?”"

A mi entender, en Mds alld del principio
de placer (1920) y con la introduccién
de este dualismo pulsional, Freud senala
un organismo-cuerpo indisolublemente
ligados, pero respondiendo a leyes dife-
rentes. El organismo funciona a partir
de las leyes de la anatomofisiologia, pero
éstas sélo pueden entenderse en el ser
humano, en la medida en que se com-
prenda que este organismo se constituye
en un cuerpo que estd “sobredetermina-
do” por el deseo inconsciente.'®

En este sentido planteo el cuerpo como

MODO CYBORG. Niiios, adolescentes y familias en un mundo virtual
César Hazaki

La historia esta llena de momentos cruciales donde la tecnologia de punta cambia las reglas del juego tanto en lo individual
como en lo social. Este libro analiza las consecuencias de la hibridacion entre los seres humanos y las maquinas producto
de los incesantes avances tecnoldgicos. A contrapelo de la fascinacion, el autor encara la posibilidad de formular conceptos
criticos sobre estos fendmenos. Un libro imprescindible, que habla de aquello que atraviesa nuestra vida actual sin que lo se-

lugar del inconsciente.
Desde este cuerpo habla
el sujeto para dar cuen-
ta de cémo se articula el
mismo con su historia
personal en una cultura determinada
cuya red de significaciones va a hallarse
atendiendo a las leyes que rigen el apa-
rato psiquico.

Dice Freud: “Di el siguiente paso en
Mds alld del principio de placer (1920),
cuando por primera vez cai en la cuenta
de la compulsién a la repeticién y del ca-
rdcter conservador de la vida pulsional.
Partiendo de especulaciones acerca del
comienzo de la vida y de paralelos biols-
gicos, extraje la conclusiéon de que ade-
mds de la pulsién a conservar la sustan-
cia viva y reunirla en unidades cada vez
mayores, debia de haber otra pulsién,
opuesta a ella, que pugnard por disolver
esas unidades y reconducirlas al estado
inorgdnico inicial... Vale decir: junto a
Eros, una pulsién de muerte; y la ac-
cién eficaz conjugada y contrapuesta de
ambas permitird explicar los fenémenos
de la vida.” Y agrega mds adelante: “El
supuesto de la pulsién de muerte o de
destruccién tropezd con resistencias atin
dentro de circulos analiticos; sé que mu-
chas veces se prefiere atribuir todo lo que
se encuentra de amenaza y hostilidad en
el amor a una bipolaridad originaria de
su naturaleza misma. Al comienzo yo
habia sustentado s6lo de manera tenta-
tiva las concepciones aqui desarrolladas,
pero en el curso del tiempo han adqui-
rido tal poder sobre mi que ya no pue-
do pensar de otro modo... Opino que
en lo tedrico son incomparablemente
mds utiles que cualesquiera otras posi-
bles: traen aparejadas esa simplificacién
sin descuido ni forzamiento de los he-
chos a que aspiramos en el trabajo cien-
tifico... Admito que en el sadismo y el
masoquismo hemos tenido siempre ante
nuestros ojos las exteriorizaciones de la
pulsién de destruccién, dirigida hacia
afuera y hacia adentro, con fuerte liga
de erotismo; pero ya no comprendo que
podamos pasar por alto la ubicuidad de
la agresion y destruccién no eréticas, y
dejemos de asignarle la posicién que se
merece en la interpretacién de la vida.

p/4

El interjuego pulsional,
en el cual la pulsiéon
de muerte (todestrieb)
tiene la funcién de
desligar (entbindung),
de desestructurar,

en oposicion a las
pulsiones de vida, al
Eros que tiende a ligar

En efecto, la mania de destruccién
dirigida hacia adentro se sustrae casi
siempre de la percepcién cuando no
esta coloreada de erotismo.”"”

En este sentido, cuando Freud desarro-
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lla el concepto de pulsién de muerte
plantea que el mismo se expresa en el
inconsciente a través de la compulsién
a la repeticién. Este lleva al sujeto a co-
locarse en situaciones dolorosas, repi-
tiendo experiencias no recordadas de su
pasado, pero que refieren a su presente.

El desorden entrépico
de la pulsion de muerte
juega en beneficio de la
creacion del orden de

la pulsién de vida. Este
es el descubrimiento
freudiano: que la pulsion
de muerte da sentido a
la pulsiéon de vida

Al explicar este comportamiento Freud
dice que son una serie de fenémenos en
los que aparece una inercia de la vida
orgdnica que se manifiesta por una ten-
dencia a volver a lo inorgdnico. La com-
pulsién a la repeticién puede quedar en
un permanente repetir o permitir, tal
como se da en un tratamiento analitico
a partir de la transferencia, la posibili-
dad de reconstruir secuencias tempo-
rales del pasado, borrando las lagunas
mnémicas producidas por la represion.
En este sentido la pulsién de muerte
que estd inscripta en la pulsion de vida
puede tender a la muerte o ponerse al
servicio de la vida. Por ello el desor-
den entrépico de la pulsién de muerte
juega en beneficio de la creacién del
orden de la pulsién de vida. Este es el
descubrimiento freudiano: que la pul-
sién de muerte da sentido a la pulsién
de vida. Es asi como un tratamiento
analitico implica la posibilidad de uti-
lizar la fuerza de la muerte como pul-
sién al servicio de la vida.

Si para el psicoandlisis el cuerpo se cons-
tituye como lugar del inconsciente, es
para sefalarnos las leyes que lo rigen,
pero también el limite que nos impone
lo real, ya que no todo es simbolizable.
Por ejemplo, no podemos interpretar
desde la castracién edipica la muerte de
un paciente con cdncer o las vicisitudes
que atraviesa un nifo abandonado que
roba para poder alimentarse.

La pulsién de muerte se escucha des-
de la pulsién de vida; es por ello que la
compulsién a la repeticién por un lado
esta al servicio de Eros, de esta manera
intenta reintegrar al individuo. Pero por
otro lado, trae a la pulsién de muerte
que actda en silencio y produce efectos
en la vida del sujeto.

Eros y pulsién de muerte. Estructura-
cién-desestructuracién,  heterogenei-

dad-homogeneidad; en definitiva, pro-
hibicién y deseo.

Ya que repetir es traer el pasado al pre-
sente donde Eros trata de reemplazar la
repeticion por el recuerdo y la pulsién de
muerte quedard en un permanente repe-
tir.

Enrique Carp

Notas

1.Freud, entrevista con Georges Viereck en
Gay, Peter, Freud. Una vida de nuestro tiem-
o, Editorial Paidds, Buenos Aires, 1995.
2.En relacién a la pandemia actual ver Car-
pintero, Enrique (Compilador), E/ a0 de
la peste. Produciendo pensamiento critico, In-
troduccién “La crisis de la pandemia llevé a
la crisis del espacio llamado posmoderno”,
Editorial Topia, Buenos Aires, 2020, PDF
de descarga libre y gratuita en www.topia.
com.ar

3.Rodrigué, Emilio, Sigmund Freud. El si-
glo del psicoandlisis, Editorial Sudamericana,
Buenos Aires, 1996.

4.Volnovich, Juan Carlos, “Sabina Spielrein:
expropiacién intelectual en la historia del
psicoandlisis”, revista Topfa N° 64, abril de
2012 en ww.topia.com.ar

5. Rodrigué, Emilio, op. cit.

6. Gay, Peter, op. cit.

7.Los desarrollos que se realizan a continua-
cién se pueden encontrar en Registros de lo
negativo. El cuerpo como lugar del inconscien-
te, el paciente limite y los nuevos dispositivos
psicoanaliticos, editorial Topfa, Buenos Ai-
res,1999.

8. Freud, Sigmund, “Esquema del psicoani-
lisis”, Amorrortu editores, O.C. tomo VII,
Buenos Aires, 1978.

9. Freud, Sigmund, Prélogo a la cuarta
edicién de “Tres ensayos de teorfa sexual”,
Amorrortu editores, O.C., tomo VII, Bue-
nos Aires, 1978, p. 121.

10. Algunos autores reemplazan la expresién
“pulsién de muerte” por “Thdnatos”. E. Jo-
nes, en Vida y obra de Sigmund Freud, dice
al respecto: “No deja de ser un poco extrafo
que Freud nunca, ni adn en conversaciones,
haya usado el término Thdnatos, que desde

entonces se ha hecho tan popular... Al prin-
cipio usé los términos “instinto de muerte”
e “instinto destructivo” en forma indiscrimi-
nada y alternada, pero en su discusién con
Einstein acerca de la guerra hizo la distincién
de que el primero se dirige contra la misma
persona y el segundo, derivado de él, va diri-
gido al exterior. Stekel, en 1909, habia usado
el término Thénatos para significar un deseo
de muerte, pero fue Federn quien le otorgd
su significacién actual.” (Jones E. Vida y 0bra
de Sigmund Freud, Editorial Nova, Asocia-
cién Psicoanalitica Argentina, Buenos Alires,
1962, tomo 1I, p. 293.) Creo conveniente
usar el término “pulsién de muerte” ya que
éste alude a esa insistencia de lo real, en con-
traposicién al mito individual que nos sefiala
el Eros, la pulsién de vida.

11. Freud, Sigmund, “El malestar en la cul-
tura’, Amorrortu editores, O.C., tomo XXI,
Buenos Aires, 1986, pp. 116y 117.

12. Freud, Sigmund, “Tres ensayos de teorfa
sexual”, Amorrortu editores, Buenos Alires,
1979, O.C., tomo VII, p. 144.

13. Freud, Sigmund, “El problema econd-
mico del masoquismo”, Amorrortu edito-
res., Buenos Aires, 1979, O.C.,, tomo XIX,
p. 170.

14. Schur, M., Sigmund Freud. Enfermedad y
muerte en su vida y en su obra, Editorial Pai-
dés, Buenos Aires, 1980.

15. Jones, Ernst, Vida y obra de Sigmund
Freud, Editorial Nova y Asociaciéon Psicoa-
nalitica Argentina, Buenos Aires, 1959.

16. M. Schur en la obra citada anteriormen-
te dice: “Las formulaciones de Freud sobre
el instinto de muerte y la compulsién a la
repeticién estuvieron determinados, parcial-
mente, por un incesante intento de ‘elabo-
rar sus supersticiones obsesivas y de recon-

ciliarse con el problema
de la muerte, tratdndola
como un problema cien- p / 5
tifico. Si es asi, podemos

comprender que el razo-

namiento mediante el cual Freud llegé a
este concepto no alcanzard su infalible nivel
habitual de légica y de poder de conviccién.
La ‘légica de los conflictos inconscientes
puede ser expresada en una obra de arte -y
muchos pasajes de Mds alld del principio de
placer estdn escritos en admirable amenidad
y dominio de la lengua alemana-, pero esta
l6gica inconsciente va en contra de la l6gica
‘sabia’ de la investigacién cientifica. Op. cit.;
p. 510 Tomo II.

La lectura de este pdrrafo me exime de ma-
yores comentarios en relacién a negar la
importancia que en la teorfa psicoanalitica
tiene el concepto de pulsién de muerte. So-
lamente diré que, si explicamos esta parte de
la teorfa como producto de la légica incons-
ciente de Freud para refutarla, la totalidad
de la teoria -también producto de la l6gica
inconsciente de Freud, como el autor inten-
ta demostrar en el texto- deberfa refutarse.
17. Freud, Sigmund, “;Por qué la guerra?
(Einstein y Freud)” (1933-1932) Carta de
Freud a Einstein, Amorrortu editores, Bue-
nos Aires, 1979, O.C., tomo XXII, p. 194.
18. Uitilizo el concepto, que denomino cor-
posubjetividad, el cual alude a un sujeto
que constituye su subjetividad desde dife-
rentes cuerpos. El cuerpo orgdnico; el cuer-
po erdgeno; el cuerpo pulsional; el cuerpo
social y politico; el cuerpo imaginario; el
cuerpo simbélico. Cuerpos que a lo largo
de la vida componen espacios cuyos anu-
damientos dan cuenta de los procesos de
subjetivacién. En este sentido, definimos
el cuerpo como el espacio que constituye la
subjetividad del sujeto. Por ello, el cuerpo
como metéfora de la subjetividad, se dejard
aprehender al transformar el espacio real en
una extensién del espacio psiquico. Desde
aqui hablamos de corposubjetividad donde
se establece el anudamiento de tres espacios
(psiquico, orgdnico y cultural) que tienen
leyes especificas al constituirse en aparatos
productores de subjetividad: el aparato psi-
quico, con las leyes del proceso primario y
secundario; el aparato orgdnico, con las leyes
de la fisico-quimica y la andtomo-fisiologfa;
el aparato cultural, con las leyes econdmicas,
politicas y sociales.

De esta manera entendemos que toda pro-
duccién de subjetividad es corporal en el
interior de una determinada organizacién
histérico-social. Es decir, toda subjetividad
da cuenta de la singularidad de un sujeto
en el interior de un sistema de relaciones de
produccién que constituye el espacio en el
que se dan las relaciones sociales en las que
-como dice Spinoza- los cuerpos afectan y
son afectados por otros cuerpos en el interior
del colectivo social. Carpintero, Enrique, £/
erotismo y su sombra. El amor como potencia
de ser, editorial Topfa. Buenos Aires, 2014.
19. Freud, Sigmund, “El malestar en la cul-
tura’, Amorrortu editores, Buenos Aires,
1979, O.C., tomo XXI, pp. 114, 115y 116.
El subrayado es mio.

Otros textos de
Enrique Carpintero
— en

\-“w’vl’w.'tgpia.com.ar

Fhen  EL EROTISMO Y SU SOMBRA

El amor como potencia de ser
Enrique Carpintero

El titulo de este libro alude a Freud; el subtitulo toma como referencia el pensamiento de Spinoza. Desde ambas
perspectivas el autor responde al desafio que tiene el psicoanalisis para dar cuenta de nuestra época. Asi, con nociones
propias, enfoca las variaciones de la sexualidad humana, la sociedad de consumo, la practica del psicoanalisis y su lugar
en la cultura para develar las relaciones del sujeto con el poder.

En todas las librerias - revista@topia.com.ar / editorial@topia.com.ar / www.topia.com.ar



DOSSIER

Helmut Dahmer
prof.helmut.dahmer@gmail.com

I

El Covid-19 comenzé su expansién por
el mundo en un mercado de Wuhan,
ciudad de mds de un millén de habitan-
tes en la China central. Probablemente
de alli el virus salt6 de los animales hacia
el humano y rdpidamente se extendié
mediante el contagio a través de micro-
gotas. A diferencia de epidemias anterio-
res, que no alcanzaban a los continentes
europeo y americano, o apenas los ro-
zaban, el agente patdgeno de la nueva
epidemia se aprovechd de las rutas de
viaje y comercio de la actualidad y, en
dias o semanas, fue saltando de pais en
pais y de continente en continente y asi
el Covid-19 se convirtié en pandemia.

Desde hace 150 anos
las enfermedades
infecciosas dejaron de
ser a causa del destino,
tan poco como lo son las
guerras o las catastrofes
de Chernobyl o
Fukushima

Sin inmunidad, sin estar preparados, sin
medios de prevencién o de curacién, nos
encontramos en una situacién similar a
la de los pobladores de las viejas cultu-
ras de América Central y del Sur cuando
llegaron los conquistadores europeos.
Inmunes ellos, los infectaron con enfer-
medades desconocidas para los autécto-
nos por las cuales la mayoria perecia mi-
serablemente. La poblacién europea fue
azotada, una y otra vez, por epidemias
frente a las cuales la mayoria de las veces
se enfrentaba desvalida. Las que mds se
grabaron en la memoria colectiva fueron
la peste y el célera. Algunas de estas epi-
demias despoblaban comarcas enteras y
eventualmente reaparecian o desapare-
cian del todo. Durante siglos lo tnico
que se le podia oponer eran medidas hi-
giénicas y de cuarentena.

II

El enfrentamiento entre el ser humano y
la naturaleza ya dura aproximadamente
un millén de anos. El ser humano, como
animal “no instintivo” y por lo tanto con
una gran adaptabilidad -tal lo caracte-
rizaban Nietzsche y Herder- modificé
amplios territorios, sobre todo desde la
revolucidn neolitica y la transicién hacia
el cultivo y la ganaderia, de acuerdo a
sus necesidades. Mediante el desmonte
y la construccién hidrdulica acabé con
mucha de la fauna. Siendo él mismo
omnivoro, se escapé del destino de ser
devorado en el dmbito protector de su
habitat cultural, exterminé algunos ani-
males como los mamuts, diezmé y ence-
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16 en zooldgicos y reservas a animales
peligrosos para él como osos, tigres, lo-
bos... Pero ni con mucho gand la lucha
contra los microscépicos viriones parasi-
tarios y permanentemente mutantes, no
perceptibles para él sin aparatos especia-
les, que para su reproduccion dependen
de células huésped de plantas o anima-
les.! El descubrimiento y la lucha contra
los virus data de aproximadamente 150
afios y contra las bacterias ya tres siglos
y medio.

III

Hasta la era moderna, la angustiosa pre-
gunta acerca del origen y el “sentido” de
las grandes pestes tenfa una sola respues-
ta, es decir, la respuesta mégica: los hom-
bres desatendieron el culto a sus dioses
terrenales y celestiales, no respetaron sus
mandamientos y se sintieron culpables.?
Esta culpa debe pagarse y no alcanza con
que dioses y demonios se apoderen de
victimas con ayuda de hecatombes de
enfermedades, también deberd expiarse
mediante sacrificios y rituales de purifi-
cacién por parte de los culpables, quie-
nes bajo esa presion, buscan y encuen-
tran otros culpables. Eran candidatos a
ese rol, no solamente los enfermos de
peste o los leprosos, también los sospe-
chosos de envenenar aljibes y los incen-
diarios, profanadores de hostias, brujos y
brujas. Podemos incluir a los no creyen-
tes o de otras creencias, “pecaminosos”
de todo tipo, “senalados”, extranjeros y
prisioneros de guerra... Y asi cada epi-
demia, cada catdstrofe, cada hambruna,
inundacién y mala cosecha era acompa-
fiada y seguida de orgfas sacrificiales. En
el libro Historia de la Medicina se dice’:
“las epidemias psiquicas aparecian parti-
cularmente después de la Muerte Negra
y encontraban su expresion en actos de
éxtasis de masas como la quema de miles
de judios, las procesiones de flagelantes y
las Cruzadas de los Nifos.*

v

Desde la protohistoria hasta la tempra-
na época moderna la humanidad estaba
a merced de la migracién de las epide-
mias; no sabian qué les sucedia. Recién
en la segunda mitad del siglo XIX se re-
volucionaron tanto la Biologfa como la
Medicina’ luego que, sobre la base de la
produccidon de mercancias generalizada,
los cdlculos de utilidad permitieron un
enorme aumento de la productividad del

trabajo y por tanto de la dominacién de
la naturaleza y de las personas.® A par-
tir de ahi las epidemias en principio se
hicieron controlables, se las podia preve-
nir, circunscribir e incluso abolir.” Desde
hace 150 afios las enfermedades infec-
ciosas dejaron de ser a causa del destino,
tan poco como lo son las guerras o las
catastrofes de Chernobyl o Fukushima.

No pocas catastrofes
“naturales” del
presente son en
realidad catastrofes
sociales, y su camuflaje
de naturales impide

la busqueda de los
factores detras de los
hechos

El lugar de las catdstrofes naturales de
antafo lo ocupan los man-made-disasters
(desastres provocados por los humanos).
Mientras se sigue describiendo y hablan-
do sobre las epidemias como si se tratara
de fenémenos como impactos de meteo-
ritos, tsunamis o erupciones volcdnicas
y se atribuye a la naturaleza indomable
aquello que solamente es producto de
la incontrolada sociedad mundial, ésta,
empujada por la acumulacién de capi-
tal, va a los tumbos de una catdstrofe a
la otra. No pocas catdstrofes “naturales”
del presente son en realidad catdstrofes
sociales, y su camuflaje de naturales im-
pide la busqueda de los factores detrds
de los hechos (epidemiolégicos). Erwin
Ackerknecht escribia con mirada retros-
pectiva sobre la “Era de la Bacteriologia”™
“Se comprobé que el conocimiento de
los factores parasitarios causantes de enfer-
medades y sus tratamientos efectivos no
llevaban a la eliminacién de éstas cuando
determinados factores sociales y econdmicos
son desfavorables para la plena aplica-
cién de estos conocimientos. Esto es es-
pecialmente valido para el cdlera, para la
malaria, para la tuberculosis y para la si-
filis. El conocimiento médico sobre mi-
crobiologia de fines del siglo XIX habria
sido suficiente como para erradicar pau-
latinamente estas enfermedades. Pero las
malas condiciones higiénicas y sociales
aseguraron su permanencia y permiten
hasta hoy su diseminacién en el tercer
mundo.”®

\"

En la mayor parte de la historia de la
humanidad fueron las cuevas, casas, ciu-
dades y murallas las que brindaban re-
lativa proteccién contra las fuerzas de la
naturaleza y enemigos visibles, aunque
no para enemigos invisibles y por eso
desconocidos. Esto recién cambié en la
modernidad, que permiti6é hacer visible
y medible a lo invisible y crear medidas
de prevencién y remedios. En virtud de
las investigaciones de Pasteur, Koch y sus
sucesores se hizo posible proteger mejor
el hébitat humano de bacterias y virus
con filtros novedosos y precisos. Pero en
el interior de nuestra cultura permanece
la desigualdad y se agitan las luchas de
clase. De los resultados de éstas depende
si se desarrollan y pueden utilizar proce-
dimientos ulteriores para la lucha contra
la epidemia y si estos procedimientos
servirdn a pocos, a muchos o a todos.” Ya
no es mds a los lobos a los que debemos
temer, sino a aquellos hombres que in-
controladamente disponen de métodos
financieros y militares de poder; no a los
nuevos virus, sino al tradicional reparto
desigual de la riqueza social que hace im-
posible abolir el hambre, la guerra y las
pestes. Its the class-structure, stupid! (;Es
la estructura de clases, estipido!)

VI

En muchos estados del mundo la poli-
tica seguida en cada lugar se considera
sin alternativa de cambio. Hay partidos
que solamente reforman determinadas
carencias de la sociedad y no quieren
cambiar su estructura. Los cientificos so-
ciales a los que les importan alternativas
de cambio son marginados. Por eso son
solamente los virélogos quienes funcio-
nan como asesores (técnicos) de esos go-
biernos, que administran como pueden
el sistema de inequidad y dependencia.
Sin embargo, los “equipos corona”, for-
mados ad hoc por un par de politicos
partidarios, se mostraron sumamente
flexibles en esta primavera de 2020 de-
terminada por la pandemia. De la noche
a la manana, luego de afios y décadas de
politicas de “austeridad”, por el bien de
la salud publica y la economia, asumie-
ron deudas e hicieron intervenciones es-
tatales en los “mercados” cuyo mandato
hasta el momento habfa sido ley para
ellos.

Todavia no se sabe hasta qué punto la
tltima mutacién del coronavirus fue fa-
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vorecida por la tala de bosques, la cria
masiva de animales y el cambio climd-
tico. Es inequivoco que el virus se pro-
paga a través de las rutas de comercio
y turismo actuales. Es evidente que la
profilaxis, contencidn, investigacion y
lucha depende de los recursos disponi-
bles (virélogos, epidemidlogos, laborato-
rios de investigacién, personal sanitario,
camas hospitalarias, unidades de terapia
intensiva, agentes desinfectantes, barbi-
jos, respiradores, etc.) y sobre todo del
respectivo estado del sistema de salud.
Esto quiere decir: las poblaciones de los
estados acreedores tienen frente a las de
los estados deudores expectativas de so-
brevida mucho mejores, también y jus-
tamente, en tiempos de pandemia, asi
como en el interior de las escasas islas de
bienestar, las clases privilegiadas también
viven mejor, mds seguras y mds tiempo
bajo el coronavirus.

VII

Los ejecutivos, agentes de comercio,
técnicos, desarrolladores, turistas y mi-
sioneros llevan al virus por todo el mun-
do. Pero ni en Albania, ni en Camboya,
tampoco en Haiti, se encontrard una va-
cuna contra el Covid, y en caso de que
se encontrara alguna, las victimas de la
pandemia del tercer y cuarto mundo se-
ran los Ultimos de todos los que podrdn
gozar de ésta.

Todavia no se sabe hasta
qué punto la ultima
mutacion del coronavirus
fue favorecida por la

tala de bosques, la cria
masiva de animales y el
cambio climatico

Los llamados “hotspots” o focos disperso-
res de virus desde los cuales la epidemia
irradia o en los cuales recrudece nueva-
mente son, prescindiendo de diversiones
(carnaval, eventos deportivos), reunio-
nes religiosas, mitines politicos, sobre
todo cuarteles, embarcaciones, campa-
mentos de refugiados y de prisioneros,
barrios precarios y alojamientos masivos
de cientos de miles de trabajadores mi-
grantes como los que son instalados en
la agricultura, grandes construcciones y
fibricas de carne. Recién ahora, en que

estas brigadas de trabajadores de salarios
magros se tornaron victimas de la epi-
demia, y por eso en posibles criminales,
tanto la politica como la sociedad repa-
ran por vez primera en ellos. Ningtin
sindicato, ningun filintropo, alguna vez
se interesé en ellos. En las “instituciones
totales” -cérceles, psiquidtricos, gerid-
tricos y asilos- la muerte mantiene una
cosecha abundante. Si esto vale para los
paises mds ricos, ;c6mo serd en las zonas
de pobreza?

En tiempos de
pandemia, asi como
en el interior de las
escasas islas de
bienestar, las clases
privilegiadas también
viven mejor, mas
seguras y mas tiempo
bajo el coronavirus

VIII

Covid echa una luz estridente sobre las
diferencias sutiles y menos sutiles que,
en pos de la siempre conjurada cohesién
imaginaria de “toda” la humanidad, a
nivel nacional e internacional siempre
fue negada, enmascarada, relativizada e
ignorada.'’ Especialmente para aquellos
que quieren ver, covid hace visible la se-
paracién de clase, la escala de ingresos
y toda la jerarquia de la estratificacion
social."" Tal como en tiempos de gol-
pes, ocupaciones y guerras se imponen
suspensiones de salidas (casi arrestos
domiciliarios). Con esto nos sucede, tal
como escribié Anatole France, en que la
ley prohibe de igual modo a pobres y ri-
cos dormir bajo los puentes (no sélo de
Paris)." “Stay home“ (quedate en casa)
fue vélido para inquilinos normales, en-
tre los cuales los usuarios de balcones y
jardines salieron mejor parados. Mds atin
los propietarios de casas. No se encon-
traron afectados la clase de los propie-
tarios de autos, que podian movilizarse
libremente en cualquier momento. Mds
libres atin los propietarios de casas de
campo, de segundos domicilios y de resi-
dencias que, ademds de motorizados, no
dependen del transporte puablico ni de
los hoteles... “jVia libre para los ciuda-
danos libres!”

IX

A la larga el conformismo a las medidas
tomadas produce enojo. Pero éste se di-
rige apenas hacia aquellos privilegiados
cuya vida no se modifica bajo las condi-
ciones de la pandemia, tampoco contra
aquellos que no son alcanzados por la re-
duccién de la jornada laboral, pérdida de
ingresos o desempleo, ni tampoco contra
los que decretan las medidas oficiales ni
los comunicadores inconsistentes que
aparecen en la televisién. La agresién al-
canza en primer lugar a aquellos pocos
que cumplen las nuevas reglas de manera
menos estricta o directamente las igno-
ran: quienes guardan el distanciamiento
atacan a conciudadanos que no lo toman
tan estricto y en todos lados se encuen-
tran los vigiladores de las secuencias y
distancias de los que esperan en las filas.
Los traspirados usuarios de mdscaras in-
sultan a los que no las usan. En lugar de
pedir suplementos por riesgo y aumento
de sueldos para el personal de salud, por
el contrario, muchos tramos de calles vi-
van la imaginaria unidad de los amena-
zados por el corona mediante mdsica y
baile en los balcones, himnos nacionales
y aplausos; y guay de aquél que se exime
de estos rituales.

X

Pero ahora, después de semanas, la frus-
tracion latente aparece, primero en los
medios “sociales” y luego en calles y pla-
zas.

Los que protestan representan a unos
pocos. Una clara mayoria de la pobla-
cién acepta las restricciones. “Pero justa-
mente ahora circulan por las calles viejos
y nuevos demonios. Hasta hace pocas
semanas los alemanes fruncian la nariz
al ver a norteamericanos blandiendo ar-
mas protestando contra el cierre de em-
presas. Pero su alegria por el mal ajeno
duré muy poco. El 8 de mayo miles de
manifestantes acudieron en masa a las
calles de grandes ciudades como Berlin,
Munich y Stuttgart. Estos manifestan-
tes ven peligrar sus derechos y favorecen
teorfas conspirativas: una increible mez-
cla de extremistas, adeptos a las teorfas
conspirativas y ciudadanos comunes que
fueron apoyados ampliamente por la A
ternative fiir Deutschtland, la agrupacién
politica que estd ubicada en la extrema
derecha.”"?

Bajo el hechizo de la falta de alternativa
-que en Alemania por tanto tiempo fue ra-

zon de estado-nadie sabe
qué hacer ni reclamar. P / 7
A nadie se le ocurre la

cercana idea de reclamar la inmedia-
ta des-privatizacion del sistema de salud
como respuesta a la crisis del coronavirus
y en su lugar crear un novedoso sistema
de salud no lucrativo que esté al alcan-
ce de todos en forma gratuita. Ningin
sindicalista se atreve a plantear ahora,
en vista de la multitud de trabajadores
de jornada reducida, que préximamente
se convertirdn en una multitud de des-
ocupados, poner ahora en la orden del
dia una redistribucién del trabajo a una
semana de cuatro dias (con 28 horas se-
manales) para todos los trabajadores y
un seguro de desempleo minimo para
todos aquellos para los que ya no tienen
mis trabajo. En lugar de eso, son miles
los manifestantes a quienes antes no se
les hubiera ocurrido salir a las calles en
pro o en contra de algo, que ahora re-
claman por el levantamiento de las res-
tricciones, es decir, limitaciones a las
salidas y obligacién de uso de mdscaras
y de distanciamiento, que hasta ahora
nos protegieron de las tasas de mortali-
dad como las ocurridas en paises vecinos,
ni que hablar de Rusia, EEUU o Brasil.
No les preocupa la independencia de los
ejecutivos frente al parlamento, ni tam-
poco la tendencia hacia un “estado fuer-
te”. Prematuramente dan por perdida la
democracia parlamentaria, hacen ondear
la ley fundamental como un talisman e
imaginan que la “uniformizacién” de la
poblacién mediante el “bozal de Merkel”
demuestra que a medias ya nos encon-
tramos en el estado de Orwell. En la pri-
mera linea se encuentra gente de todas
las capas sociales que, empujados por el
miedo, generalmente niegan la pande-
mia, la toman por simple rumor inven-
tado para manipular a las masas.'* Nazis
que quieren aparentar no setlo, tratan de
surfear esta ola de protestas ya que la “ola
en contra de los refugiados” que los in-
trodujo a los parlamentos, por ahora se
va extinguiendo.

Brigadas de
trabajadores de
salarios magros se
tornaron victimas de

la epidemia, y por eso
en posibles criminales,
tanto la politica como
la sociedad reparan por
vez primera en ellos

En Alemania el torbellino de la indig-
nacién remueve todo el pasado no asu-
mido. No escasean los figurantes para
representar viejas obras; en esta actua-
cién de espectros algunos se sienten c4-
modos en la revolucién de 1948, otros
prefieren ubicarse nuevamente en la de
1989 (“{Nosotros somos el pueblo!”) y
una tercera parte se pasea orgullosa con
la imagen de Anna Frank estampada en
su remera mientras a su lado mujeres j6-
venes y hombres maduros radiantes de
necedad desfilan con una “Judenstern”®
pegada en su pecho. Muchos son los que
gritan a coro gustosamente “jResisten-
cia!” en un pais en el cual no hubo re-
sistencia y en el cual muchos opositores,
atun muchos afos después de la guerra,
eran considerados “traidores”. También
la vieja “nostalgia anticapitalista del pue-
blo alemin”'® con tintes antisemitas,
vuelve a despertarse. Los nostalgicos eli-
gen a Bill Gates, fundador de Microsoft,
como chivo expiatorio. Como progra-
mador y mecenas, de una fortuna mul-



timillonaria mundial, para muchos ma-
nifestantes representa la personificacién
del mal, una especie de capitalista mun-
dial como George Soros. ;Y qué es lo que
le echan en cara? No es el hecho de que
exprima con trabajo adicional al sistema
econémico al cual sirve y del cual saca
provecho y al que siempre amenaza con
la “liberacién”, o que gente como ¢él pue-
da comprar gobiernos y parlamentos,
no: lo que le echan en cara es que, en
vistas de una nueva pandemia, haya abo-
gado por una variante de la vieja y buena
vacunacion antivaridlica. ..

A nadie se le ocurre

la cercana idea de
reclamar la inmediata
des-privatizacion del
sistema de salud como
respuesta a la crisis
del coronavirus y en su
lugar crear un novedoso
sistema de salud no
lucrativo que esté al
alcance de todos en
forma gratuita

Consolémonos hoy con el diagnédstico
que Goya, a fines del S XVIII, anoté
sobre su “Capricho” 43: “El suefio de la
razén produce monstruos’.

25 de mayo de 2020

Notas

1. Los viriones son precursores o fragmen-
tos de células vivas y, como todo ser vivo,
estdn programados para su autoconser-
vacién y replicacién. Viruela, herpes, he-
patitis, fiebre amarilla, encefalitis, polio,
corona, influenza, etc. son enfermedades
virales.

2. En su informe de testigo visual de
la peste en Florencia en el afio 1348,
Boccaccio escribia: “por influencia de los
cuerpos celestes o por la justificada ira de Dios
debido a nuestras conductas disipadas,
ella fue infligida para mejorar a nosotros
los mortales, comenzando unos afios antes
en oriente [...]. De manera incontenible
se abria paso de wuna poblacién a
otra y de esa manera se diseminaba
calamitosamente también en occidente.”
Boccaccio, Giovanni ([1349/53] 1472/73
El Decameron): Ziirich, (Manesse) 1957,
T 1 p. 13 (subrayado por mi, H. D.).

3. Ackerknecht, Erwin H. (1959), Histo-
ria de la Medicina, 7* Ed.

4. Entre la realidad y la leyenda, se mue-
ve un episodio insélito de la historia me-
dieval y de las cruzadas que terminé en
una tragedia de dimensiones biblicas. A
principios del siglo XIII, un nifio francés
procedente de la pequena ciudad de Clo-
yes, al que se le habfa aparecido Jesucristo,
segn él, para encomendarle la reconquis-
ta de Jerusalén, consiguié reunir cerca de
30.000 nifos y algunos adultos para diri-
girse a Tierra Santa. Tras pasarse semanas
rezando en Niza para que Dios obrara el
milagro de trasladarlos por via maritima
a Oriente Préximo, los pocos nifios que
ain sobrevivian en la expedicién, azotada
por el hambre y las deserciones, aceptaron
la proposicién de un grupo de marineros

locales que prometian poner a su disposi-
cién una maltrecha flotilla. Estando cerca
de Alejandria (Egipto), la Cruzada de los
nifios termind dramdticamente cuando
los marineros vendieron a los nifios como
esclavos. (N. del T.)

5. Los descubrimientos bacteriolégicos
bdsicos sucedieron entre 1878 y 1887.
Ackerknecht, op. cit.

6. “Recién en el mundo capitalista los
hombres tuvieron que aprender a con-
vertir todos los bienes en precios de mer-
cado, todo trabajo en precio de coste, y
todo el éxito del trabajo de su vida en
magnitud del beneficio. Sélo a causa de
esto los hombres adquirieron un modo
de ver la naturaleza que liquida toda in-
dividualidad cualitativa en pos de meras
cantidades. Sélo tiene valor lo medible y
calculable” dice Otto Bauer en “Visién
del mundo desde el capitalismo” (1924).
La naturaleza donde el hombre y su me-
dio se volvieron micro y macrocosmos fue
calculable, despojada de su magia ya que
el mundo es interpretado segtin el mode-
lo de la socializacién indirecta de dtomos
sociales. El cuerpo humano es entendido
como una méquina cuyos defectos pue-
den ser salvados técnicamente.

7. Tuberculosis, viruela, malaria, polio-
mielitis, sarampidn...

8. Ackerknecht, op. cit.

9. Comparar con el informe de Conis,
Elena, Michael McCoyd y Jessie A. Mo-
ravek sobre la epidemia de polio y el desa-
rrollo de una vacuna antipolio: “What to
expect when a coronavirus vaccine finally
arrives”, The New York Times, Internatio-
nal edition, 22/6/2020, p. 11.

10. La frase del Himno de Europa “Sean
abrazados, millones” seduce dia a dia, pero

guay que la vanguardia de
esos millones se lo tomen
en serio y anhelen su ad-
mision en Europa.

11. Hay barreras invisibles que separan
a los sanos de los infectados, los mayores
de los mds jévenes. Ver Apelacion para la
humanizacion de nuestras sociedades. No a
un sistema de salud selectivo. Alli dice que
“Nuestro futuro, no sin las personas ma-
yores”, entre otros firmaron Manuel Cas-
tells, Jiirgen Habermas, Adam Michnik y
Michel Wieviorka. Franlfurter Allgemei-
ne Zeitung, 23/5/2020, p. 7.

12. La ley prohibe tanto a ricos como a
pobres “dormir bajo los puentes, mendi-
gar por las calles y robar pan.” France, A.
(1984): Le lys rouge, Publicado en Miin-
chen 1925, Die rote Lilie, p. 116.

13. Sauerbrey edition, 19/5/2020., Anna
(2020): “In Germany, a fraught reope-
ning”, The New York Times, International
edition.

14. “La negacién del miedo puede inten-
tarse por dos caminos. Se puede negar
una situacién peligrosa o sentir temor. El
‘4nimo reactivo es una formacidén reacti-
va ficilmente encontrada a cambio de un
miedo todavia vigente.” Fenichel, Otto
(1945), Doctrina psicoanalitica de las neu-
rosis. Olten (Walter-Verlag), 1977, T. 111

15. “Judenstern” era la estrella de David
que los nazis obligaban portar en su ropa a
los judios para identificarlos (NT).

16. De la cual hablaba Gregor Strasser,
el “Reichsorganisationsleiter” (director de
la organizacién en el Reich) del NSDAP
(partido nazi) el 10/5/1932.
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El 30 de mayo de 2020 organizamos una charla y debate con Christophe Dejours, uno de los mayores
especialistas mundiales sobre la cuestion del trabajo y la subjetividad. Asistieron alrededor de 500
personas de distintos lugares del mundo. En la misma, Dejours abordd distintas temdticas sobre las
consecuencias de la pandemia y el confinamiento en el ambito del trabajo. A continuacion, publicamos
un fragmento sobre la cuestion del trabajo a distancia y sus consecuencias en diversos admbitos.

Christophe Dejours

Voy a hablar ahora mds especificamente
de la vinculacién entre la epidemia y la
crisis del trabajo.

Si queremos formarnos una idea del tra-
bajo, de la manera en la cual el trabajo se
verd afectado por la experiencia politica
que el Estado y la patronal adquirieron
por el ejercicio del gobierno durante la
crisis, es preciso dejar todos estos pro-
blemas generales de costado o a un lado.
Entonces voy a aburrirlos un poquito
mids con las exigencias y los métodos de
la clinica del trabajo, abandonando es-
tas cuestiones mds generales y entrando
en detalle de lo que ocurre del lado del
trabajo vivo, sino temo que dejemos de
lado lo esencial.

Creo personalmente que esta crisis del
coronavirus es la ocasién para el poder
neoliberal de iniciar una nueva etapa
en la transformacién de la organizacién
del trabajo que arriesga devenir o trans-
formarse en una dominacién creciente,
mds poderosa atin de la que conocimos
desde que se dio este giro liberal.

Esta crisis del
coronavirus es la
ocasion para el poder
neoliberal de iniciar
una nueva etapa en la
transformacion de la
organizacion del trabajo

Voy a darles algunos ejemplos (...)

Un tercer ejemplo, es aquel de los psi-
cdlogos clinicos y de los psicoanalistas.
Antes de la crisis del coronavirus ya
habia un debate en la comunidad psi-
coanalitica sobre la cuestién del psicoa-
nalisis a distancia. Los puristas del psi-
coandlisis, sobre todo los psicoanalistas
de cierta edad, que ya tenfan una ins-
talacién muy confortable, estaban muy
cémodos, estaban radicalmente en con-
tra del psicoandlisis a distancia, de las te-
rapias via Skype. Muchos de esos psicoa-
nalistas, cuando la epidemia comenzé a
extenderse, no esperaron y cerraron sus
consultorios. Muchos, tal vez la mayoria
de los psicoanalistas en Francia cerraron
sus consultorios y pasaron a la consulta

por teléfono o por pantalla. ;Cudles eran
las razones? En primer lugar, el miedo
al virus, los psicoanalistas le tienen mie-
do al coronavirus. En segundo lugar,
es el miedo a perder ingresos porque
son profesiones liberales y entonces no
se ven beneficiadas por las medidas de
compensaciéon econémica de desempleo
parcial (de los restos del estado social).
Y la tercera razén, es el miedo a perder
la clientela.

Entonces, si ciertos psicoanalistas que
estaban totalmente en contra del psicoa-
ndlisis a distancia antes de la crisis, de
golpe se dieron vuelta, se fueron para el
otro extremo, y se fueron hacia el psi-
coandlisis a distancia. Estaban en contra
antes, pero lo hicieron igual. Y ahora
hay que justificarlo, y ahora dicen que
el psicoandlisis por Skype estd muy bien.
Lo importante acd es el acto. Si uno tras-
pasa lo prohibido, lo prohibido que estd
vinculado con las reglas del oficio del
psicoanilisis, eso es lo importante y si
usted lo hizo, si lo hizo, entonces uno lo
justifica. Esto se llama la racionalizaciéon
secundaria. Y en realidad, se trata de la
fibrica del consentimiento. Porque a la
sombra del Skype, hay algo del psicoa-
ndlisis que se pierde. Les voy a dar un
ejemplo, tengo un paciente que viene a
mi consultorio y le vuelve un recuerdo,
se encontré estando de noche en una
estacién de tren en una regién del inte-
rior de Francia. No habia mds trenes y
un jefe de la estacién le propuso dormir
en su casa. Y cuando se acostd, vino el
jefe de guardia y quiso tener un vincu-
lo sexual. Entonces sacé su cuchillo se
lo puso debajo de la garganta, y le dijo
“sVos ves este cuchillo? Lo voy a poner
debajo de mi almohada. ;Entendiste?” Y
en ese momento el paciente mio agrega
“este cuchillo lo llevo siempre conmigo
y estd acd en mi espalda”, y ahi de gol-
pe tengo miedo. Es un momento clave
del andlisis. El paciente amenaza con
su cuchillo. Mismo si es de manera in-
consciente, yo mismo sé que estamos al
limite justo y podria esta situacién darse
vuelta contra mi. Si ustedes estin por
Skype todo esto no existirfa. Podria dar
otros ejemplos, pero ahora durante la
crisis del coronavirus, el miedo al virus
estaba dentro del consultorio entre el

paciente y yo, es muy interesante como
situacién porque por Skype no hay virus,
no se puede analizar todo esto ni tal vez
tampoco las ganas del paciente de con-
tagiar con el virus. De golpe hay otros
pacientes que tienen en otras sesiones, se
ponen a transpirar, y comienzan a tener
mal olor, y evidentemente esta es una
senal que se dirige hacia a mi, que me
estdn enviando y que me va a obligar a
hacer un trabajo de anilisis que yo no
podria hacer nunca via Skype.

La increible base de
experimentacion que ha
sido este coronavirus
para el pasaje hacia

el trabajo a distancia
también anuncia una
transicion hacia el
contrato precario

Finalmente, realizar psicoandlisis a través
de Skype tal vez sea atn hacer realmente
psicoandlisis, pero es fundamentalmente
consentir a una degradacién de la prdc-
tica analitica. Y esto es verdad para los
psicoanalistas y también es verdad para
la mayor parte de los psicélogos clinicos,
pero es una experimentacién importante
para el poder. Porque si los mismos psi-
coanalistas aceptan trabajar a distancia,
entonces también se podria hacer mu-
cha medicina via Skype. Esto se practicd
de manera muy amplia por los médicos
generalistas, por los médicos del trabajo
durante toda la duracién de la cuaren-
tena/el confinamiento. Y esto anuncia
muy probablemente que lo que en Fran-
cia llamamos los “desiertos médicos”, es
decir, zonas en las cuales no hay médi-
cos, y bien en esas regiones la poblacién
va a tener que conformarse con consul-
tas a distancia. Y lo que es vilido para
los psicoanalistas, los psicélogos y los
médicos, también es vélido para los jue-
ces y ya se han empezado a experimentar
procedimientos judiciales en los cuales
aquellos que se estdn enjuiciando, de al-
guna manera no estin mds presentes en
los tribunales. Hay un libro terrible que
ha sido publicado en Francia y que pasé
desapercibido. Habla realmente del tra-
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bajo de la justicia. Se llama E/ tribunal
de los algoritmos, de Emmanuel Poinas.
Y en el 4mbito universitario, cerramos
las universidades y se comenz6 a ensefiar
via Skype. Esto también se corresponde
con una degradacién de la ensefianza,
tal como la degradacién del psicoanilisis
y la medicina. Y tiene una ventaja: que si
podemos hacer una ensefianza/una edu-
cacién via Skype, por ejemplo, con un
profesor de Paris, entonces podriamos
utilizar y servirnos de esta educacién
también en la provincia o en el interior,
y esto entonces anuncia la posibilidad
de reducir el nimero de educadores en
la universidad. La ventaja de esta ense-
flanza via Skype para el neoliberalismo,
es que si todos los estudiantes tienen que
trabajar desde sus casas entonces ya no
tenemos necesidad de continuar man-
teniendo los costos del mantenimiento
de los edificios de la universidad y toda
esa carga logistica, se las transfieren a las
familias de los estudiantes o bien a cada
estudiante.

La increible base de experimentacién
que ha sido este coronavirus para el pa-
saje hacia el trabajo a distancia también
anuncia una transicién hacia el contra-
to precario. Ya no necesitamos tantos
funcionarios de la educacién nacional.
Se van a tomar o emplear directamen-
te personas bajo contratos temporarios,
precarios, pagando prestaciones por
prestaciones. Al suprimir esos puestos,
esos funcionarios del estado, yo les po-
dria demostrar que vamos a destruir las
bases mismas de la republica.

Este amplio movimiento de traba-
jo a distancia también anuncia que en
el futuro, la mayor parte de gente que
quiera trabajar, tendrdn que volverse
“emprendedores”. Tendrdn que trabajar
como en los diarios, donde ya no son
asalariados del periédico, sino que to-
dos tienen contratos precarios. La gran
ventaja para el neoliberalismo es que ese
contrato con el emprendedor es un con-
trato comercial, ya no hay mds derechos
laborales. El modelo que se estd dibu-
jando es aquel como el de un repartidor
en bicicleta o en moto. La “uberizacién”
del trabajo.

Traduccién: Gabriela Neffa

BETAN EL SUFRIMIENTO ENEL TRABAJO (@st)

Christophe Dejours

La precarizacion laboral no afecta solo a los trabajadores desocupados, sino que también produce un sufrimiento
intenso en quienes tienen un trabajo estable. Junto al miedo a la pérdida laboral se produce una intensificacion del
trabajo con su aumento de carga y padecimiento. Todos estos procesos son importantes para que el autor elabore
un pensamiento critico al sometimiento de la subjetividad a las condiciones laborales degradantes e indignas, y a las
dificultades para resistir y pelear por mejores condiciones.
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PRESENTE CONTINUO

Juan Carlos Volnovich
Psicoanalista
jevolnovich@gmail.com

Sin memoria Yy Sin esperanza
vivian instalados en el presente.
A decir verdad todo se volvia presente.

Albert Camus

Comenzaré afirmando, sin hesitar, que
la Pandemia y el aislamiento han tenido
dos consecuencias inmediatas y definiti-
vas: al tiempo que se han encargado de
desnudar el amplio grado de indefensién
y vulnerabilidad de nuestra existencia,
denuncian y descubren las caracteristi-
cas de un Sistema que, en nombre de
maximizar el capital, ha ido destruyen-
do la naturaleza y ha precarizado hasta el
limite las condiciones de vida y muerte

de la humanidad.

Viviamos en un mundo
donde ya no se trataba
de producir a toda
velocidad, ya no se
trataba de vivir a toda
prisa, sino de destruir
deprisa

Esta Pandemia. A veces tengo la impre-
sién de haberme dormido en un mundo
y haberme despertado en otro y desde
éste, se me hace dificil recrear cémo era
ese otro mundo en el que me sentia in-
mune y poderoso. Cémo era ese mun-
do en el que los cuerpos circulaban por
lugares, por espacios desplegados en un
tiempo cronolégico. Cémo funciona-
ban el espacio y el tiempo en esa era pa-
sada, tan préxima y, adn asi, tan lejana.
Sin lugar a dudas que el espacio conser-
vaba su lugar de privilegio en nuestra
vida anterior. Eramos duefos -nos sen-
tiamos duefos- de la calle, del espacio
exterior. Los varones, tradicionalmente
propietarios de la esfera publica empezd-
bamos a reconocer -no sin cierta perple-
jidad- que las mujeres -tradicionalmen-
te confinadas a la esfera doméstica- se
apropiaban de la Plaza confirmando que
ese era un espacio significativo y que en
la conquista de esos espacios publicos se
dirimia la cuestién (pero a eso me refe-
riré, después).

Ahora quiero detenerme en las relacio-
nes del espacio y del tiempo con el po-
der en ese mundo anterior.

Sueno,

e A a PR e FERRT

Lila Maria Feldman

cmts,

En ese mundo pasado el poder se jugaba
en el dominio del espacio. No obstan-
te, ya habiamos comenzado a mudarnos
del espacio, al tiempo. Dominaba quién
tenfa el dominio del tiempo, no solo del
espacio. Medios de transporte, veloci-
dad de los medios de transporte; comu-
nicaciones, la agilidad en las comuni-
caciones, habfan sellado un pacto, una
alianza estratégica para obtener la carta
de triunfo. Aun sin saberlo estdbamos
transitando por un tiempo en el que la
aceleracion y la velocidad se habian dis-
parado. Viviamos en un mundo donde
ya no se trataba de producir a toda ve-
locidad, ya no se trataba de vivir a toda
prisa, sino de destruir deprisa. Nuestra
produccién ya no se definia por la rdpi-
da instalacién de mercancias en el mer-
cado, sino por el consumo y la veloci-
dad para destruir y descartar productos.
También, productos tedricos. Las teo-
rias se renovaban constantemente y eran
deglutidas y evacuadas a la velocidad del
rayo. Si hay un rasgo que nos definfa en
esa época de reconversién neoliberal de
la economia global, que atin no ha ter-
minado, era el consumo y la celeridad
de consumo, desde que los patrones de
dilapidacién y derroche median nada
mds ni nada menos que el nivel de in-
sercion social. Eso queria decir que la
exclusién social iba pareja a la exclusién
del consumo.

Casi sin darnos cuenta habiamos dejado
de habitar el espacio; habiamos dejado
de estacionarnos en territorios y lugares;
éramos, ya, ciudadanos del tiempo: de
un tiempo peligrosamente amenazado
por la velocidad y la aceleracién que
acortaba las distancias. Insensiblemente,
las distancias-tiempo habian reemplaza-
do a las distancias-espacio. Lo que quie-
re decir que la geografia estaba a punto
de ser sustituida por la cronometria.
Cuando preguntaba a qué distancia es-
taba del centro de la ciudad, la respuesta
que recibia era “a 20 minutos”. Y la ca-
rrera espacial, la conquista del espacio,
habia devenido en el eufemismo con el
que se aludia a la conquista del tiempo.
La velocidad de las comunicaciones.
Tengo muy presente una cita en la que
hace muchos afios ya Virilio nos aler-
taba: “La hipercomunicabilidad de los
medios masivos es también, ademds de
la inmediatez del poder de la informa-
cién, la instantaneidad de la informa-
cién del poder. La superconductibilidad

PRIMER PREMIO VI CONCURSO TOPIA DE ENSAYO
SUENO, MEDIDA DE TODAS LAS COSAS

Lila Maria Feldman

En tiempos de una cultura dominante que promueve un reduccionismo biologicista que descree de la importancia de los
suefios, este ensayo es una lectura apasionante que rescata el valor de los suefios, el valor de lo humano, el valor de
nuestra vida.

de los diferentes medios, es también,
ademds del poder de concentracién, la
concentracion del poder.”!

Es cierto que en ese mundo pasado el
progreso, el desarrollo de la ciencia y de
la técnica, habian logrado liberarnos de
las restricciones que la naturaleza nos
imponia, pero ese logro se habia dado
a costa del arrasamiento de la naturaleza
(como si esa naturaleza nos fuera aje-
na), ademds de haber reducido nuestra
expansién a la nada. Habfamos consu-
mado, casi, la reduccién de las distan-
cias. Con un click en nuestra computa-
dora, entrdbamos al Louvre. La ciencia
y la técnica funcionaron, asi, como una
verdadera fibrica de contraccién de es-
pacios. Como esas miquinas que com-
primen autos viejos y los reducen a cua-
draditos descartables.

La distancia entre los
cuerpos se ha impuesto
como un acto de

amor. La proximidad,

el encuentro de los
cuerpos, en riesgo letal

La ciudad, en definitiva, esa ciudad
abierta del mundo pasado que desde el
aislamiento actual tanto extrahamos, esa
ciudad que aforamos, estaba al servicio
de la represién de los cuerpos. Contra-
riamente a lo que sostiene el sentido co-
mun, el espacio urbano no era el lugar
de actividades fisicas desbordantes, sino
el lugar de actividades agitadas, tensas
y crispadas. La actividad del cuerpo
quedaba sustituida por las protesis téc-
nicas: ascensores, escaleras mecdnicas,
automoviles, transportes subterrdneos,
colectivos.

La humanidad urbanizada del mundo
que perdimos habia adquirido el cardc-
ter de una humanidad sedentaria dejan-
do el éxodo para los migrantes, refugia-
dos que amenazados por el hambre y la
muerte atravesaban continentes.

Y nuestros cuerpos, nuestros movimien-
tos, dvidos de un espacio para desplazar-
se, quedaron casi anulados. En el final,
el vértigo supuso el exterminio del espa-
cio y para nosotros todo quedé reducido
a conservar el equilibrio: a mantenernos
a flote como esos esquiadores en el agua

que se deslizan a toda velocidad rozando
la superficie sin dejar marcas. Si nos de-
tenfamos... nos hundiamos.

De modo tal que la insatisfaccién por
el espacio reducido a pura velocidad, la
frustracién por el movimiento conde-
nado a la pura aceleracidn, estaba en la
base de la intimidad evaporada. De ahi
que el aumento de la agresividad se con-
virtiera en una constante, ya que existe
un lazo de causalidad indisoluble entre
la hipervelocidad y la hiperviolencia.
Pues bien: ese mundo anterior se vio
interrumpido cuando irrumpié la Pan-
demia. Fue una interrupcién brusca y
sorpresiva. Venfamos a toda velocidad, a
la maxima velocidad prevista por los im-
perativos neoliberales y... chocamos. El
neoliberalismo en su punto de médxima
aceleracién y... nos estrellamos.

No se trata de reconocer que la econo-
mia se detuvo, ni siquiera que nos ralen-
tizamos. No es cuestién de aceptar que
nos vimos obligados a frenar de golpe.
Lo que sucedié es que el tiempo se dis-
locé y nos descolocé. Tiempo y espacio
quedaron fuera de la légica convencio-
nal y perdieron sus coordenadas.

Podrd decirse que fue una Pandemia
anunciada pero, aun asi, tuvo el efecto
de un baldazo de agua fria, de lo inespe-
rado y sorpresivo. Un accidente. Lo que
se entiende por accidente en su acepcién
topoldgica: alteracién de la uniformi-
dad. Eso a lo que Derrida alude como
“contratiempo organizador” en la me-
dida que se opone a la banalidad del
sin sentido. Eso a lo que Deleuze alu-
de cuando afirma que un estado vivido
expresa el flujo de intensidades bajo los
codigos, pero expresa al mismo tiempo,
la interrupcién del flujo.

Y de eso se trata: de la interrupcién que
hace aficos al tiempo y espacio conoci-
dos; que trastoca los puntos de referen-
cia que nos permitian orientarnos.

El concepto de interrupcién no se re-
duce al tiempo y al espacio; incluye la
alteracién de los codigos y supone una
tarea adicional: nos obliga a la reestruc-
turacion de los distintos elementos sim-
boélicos.

Me dormi en un mundo y me desperté
en otro.

Me dormi en un mundo y me desperté
en un presente continuo; un presente
perpetuo...

La diacronia expuesta a las continuas va-
riaciones de lo mismo se ha transforma-
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do en la sincronia de lo sucesivo. La rei-
teracién de la estructura ciclica pareceria
haber perdido su capacidad de desajus-
tarse en aras de glorificar la renovacién
de lo efimero. En tltima instancia: dila-
tacién del presente a costa de la contrac-
cién del futuro y abolicién del pasado.
Nos dormimos en un mundo y nos des-
pertamos en otro. Nos despertamos y
transitamos una vigilia cuyo argumento
es la inermidad y el desamparo en estado
puro solo atenuado, si acaso, por el res-
peto al aislamiento.

El cuerpo del otro, ese espesor corporal
sede de una dramdtica subjetiva e inter-
subjetiva, social y politica se ha conver-
tido en amenaza, en peligro mortal.

La distancia entre los cuerpos se ha im-
puesto como un acto de amor.

La proximidad, el encuentro de los cuer-
pos, en riesgo letal.

Prohibido tocarse; prohibido acercar-
se. El contacto piel a piel, el olfato y el
tacto, dos de nuestros cinco sentidos,
quedaron postergados. Menos de dos
metros de proximidad y recibo una pu-
fialada. Un abrazo equivale a un garro-
tazo. Un beso: a un exocet.

Rita Segato sostiene que el aislamiento
personal, la distancia fisica es también
una distancia social. Y claro estd que la
separacion de los cuerpos no es inocente
en sus efectos sobre la subjetividad y la
construccion de lazos, pero aun asi hu-
biera sido imposible mantener el confi-
namiento de la poblacién mundial si la
amenaza de la muerte y las medidas de
cuidado no hubieran funcionado como
aglutinador de humanidad.

Me dormi en un mundo y me desperté
en otro.

Renunciar a reunirme con amigos se ha
vuelto un gesto carinoso. Por amor, ni
mis hijos, ni mis nietos me visitan.

Me dormi en un mundo y me desperté
en otro.

La apelacion al

pasado es un intento
de posicionarnos en
un presente con un
pensamiento critico
capaz de hacerle
frente al arrasamiento
subjetivo producto de
un espacio y un tiempo
desquiciados

De repente, un bombardeo indetenible
de informacién me llega por la tele al
abrir el primer ojo de la mafiana. No de-
jan de insistir en la preferencia del virus
por los mayores de 70 afios que tienen
enfermedades previas (;quién es el ma-
yor de 70 anos que no ha tenido una
enfermedad previa?). No paran de re-
cordarme que soy de los primeros en las
listas de la muerte. “Poblacién de riesgo”
se me hace un eufemismo para disimu-
lar la evidencia de que es conmigo la
cosa. En ayunas, nomds, las noticias me
sopapean con el augurio de la enferme-
dad y la muerte por asfixia en soledad,
y las cifras de fallecidos, contagiados y
recuperados a lo largo del mundo, se
convierten en nuimeros que vuelan, ad-
quieren formas fantasmales, terrorificas
y se disuelven para dejarle el lugar al tsu-
nami de cifras que se renuevan incansa-
blemente. Confinado con los datos de
finados que no cesan de abrumarme, no
llego ni al café de la manana, cuando me
arrastro al balcon para obtener una ima-
gen pura de la desolacién urbana, solo
atravesada de vez en cuando por algin
enmascarado.

Me dormi en un mundo y me desperté
en otro.

Ahora resulta que la Muralla China
dejé de ser el emblema de una fortaleza
protectora; que Paris, la “ciudad luz”, se
convirtié en destino oscuro y mortife-
ro; que en Londres no resisten, ni los
principes, ni el Primer Ministro y New
York, aquella que le hizo cantar a Frank
Sinatra / wanna to wake up in a city that
doesn 't sleep... New York, “la ciudad
que nunca duerme”, solo despierta para
cavar fosas comunes que tanto me hacen
recordar a aquellas otras de los campos.
Como en esa instalacion profética de
Leén Ferrari, la Casa Blanca desborda
en contagiados por el virus.

Mientras, el Papa no renuncia a un vano
ritual en una Plaza de San Pedro tan va-
cfa como vacia estd la Meca, e Italia, el
glorioso norte de Italia, se ha convertido
en una fébrica de caddveres que funcio-
nan como mercancias para las que no
han sido previstas siquiera los sistemas
de acopio y embalaje.

Y Guayaquil, emblema del otro mundo,
el de los humillados y vilipendiados de
la tierra, se puebla de caddveres callejeros
-pufietazo en plena cara- que condensan
el espanto en estado puro. El grito de
“I can’t breathe” (no puedo respirar), se
ha convertido en himno de protesta del
movimiento Black Lives Matter, que de-
nuncia un racismo institucional en los
Estados Unidos, pero al mismo tiempo
pone en palabras el fantasma del conta-
gio del COVID 19 y sus consecuencias.
Me dormi en un mundo y me desperté
en otro.

El fantasma que nos sobrevuela en su
versién mds cruel -la muerte en solitario
por asfixia- nos sumerge en el desalien-
to (nunca mejor usado el término)...
desaliento que va inflando el presente al
punto tal que amenaza deglutirse hasta
el mds préximo pasado y terminar blo-
queando la posibilidad de avizorar el
futuro.

No es la primera vez que se revela la re-

latividad del tiempo. Ya Einstein nos ha-
bia advertido que esa uniformidad tenia
sus desviaciones pero esto... esto es otra
cosa: ahora esta imprecision se agrava al
punto tal que hasta los relojes y los ca-
lendarios se nos hacen arbitrarios y hasta
descartables.

Tal pareceria que el tiempo impersonal
y unico como base para la relacién en-
tre duraciones que propusiera Bergson,
ya no avanza en forma constante, ahora
se mueve como remolinos, un /oop de
tiempos interrumpidos que han perdido
su direccién. Un presente que se enrolla
en si mismo y no cesa de detenerse. Un
presente estancado que se resiste a ser
historia.

Se trata de aspirar
(nunca mejor usado el
término) a que el poder
transformador de las
masas le otorgue a la
existencia el sentido
vaciado no solo por

la Pandemia, sino por
un Sistema injusto y
desigual

Tengo muy claro el recuerdo de ese ac-
cidente: venfa por la autopista con el
coche a toda velocidad y de repente, el
choque, las reiteradas vueltas en el aire
en un tiempo interminable, un tiempo
que se estiraba y se hacia infinito mien-
tras volaba en un espacio sin gravita-
cién, de modo tal que el estampido final
al estrellarme en el pavimento, nunca
llegaba.

Ese instante eterno que no pasa es, tal
vez, el paradigma de la situacién trau-
mitica. Si hasta ahora concebiamos las
experiencias traumdticas como ubicadas
en el pasado, este potencial trauma co-
lectivo se instala en un presente dete-

nido. Inmersos como
estamos en este posible
trauma colectivo no es
tan dificil aceptar el
colapso de cierto orden temporal.

Me dormi en un mundo y me desperté
en otro.

En ese pasado préximo, en esos dias
inocentes en los que salfamos a la calle,
pasedbamos por la plaza, nos abrazéba-
mos con amigos, jugaba con mis nietos,
no podiamos imaginar el rumbo que to-
marfa nuestra vida. Y, ahora, instalado
en este presente perpetuo, ese pasado se
me hace tan lejano que a menudo siento
que ya no me pertenece. Ese pasado que
a veces contemplaba con nostalgia se ha
ido reduciendo, se ha ido esfumando a
costa de este presente hipertrofiado: pa-
sado difuminado que ha quedado vacia-
do de sentido.

Y el futuro, esa ausencia de horizonte,
no solo le quita el sentido a los proyec-
tos truncos y a las iniciativas interrum-
pidas, sino que caducé como experien-
cia en la medida que se ha desdibujado
Como porvenir.

De modo tal que no se trata de elaborar
el duelo por el pasado o por los proyec-
tos futuros que se evanecieron en el aire
que -a Dios gracias- atin respiramos. Ese
duelo supondria una temporalidad con-
servada, y la nuestra es una temporali-
dad desquiciada.

“Tengo todo el tiempo disponible para
escribir mi tesis (me dice mi paciente) y,
sin embargo, no avanzo nada. Me pre-
gunto qué sentido tiene...”

La pregunta acerca del sentido se ha
vuelto un interrogante crucial: “;Qué
sentido tiene?”

Me dormi en un mundo y me desperté
en otro.

La tradicional biparticién espacial que
asignaba la esfera doméstica a las mu-
jeres y el espacio publico a los varones
ha cedido frente al protagonismo que ha
adquirido la distancia entre nosotros y
la pantalla. Ese nuevo espacio, esa dimi-
nuta distancia no es nueva, pero nunca
como en estos dias ha sido mds transita-
da y mds concurrida.

El pasado se ha esftumado pero la recu-
peracion del pasado nada tiene que ver
con el afdn de volver a una normalidad
enferma de neoliberalismo despético.
Mds bien, la apelacién al pasado es un
intento de posicionarnos en un presen-
te con un pensamiento critico capaz de
hacerle frente al arrasamiento subjetivo
producto de un espacio y un tiempo
desquiciados.

Antes que afiorar la vuelta a la “norma-
lidad”, aun antes de apelar al “ir acos-
tumbrdndonos” al aislamiento actual
como signo de salud mental, se trata de
inspirarnos (nunca mejor usado el tér-
mino) para que el deseo colectivo vaya
creando lo nuevo, lo insospechado; se
trata de aspirar (nunca mejor usado el
término) a que el poder transformador
de las masas le otorgue a la existencia el
sentido vaciado no solo por la Pandemia
sino por un Sistema injusto y desigual.
Esas ansias de dormirme en este mun-
do y despertar en otro -en un mundo
donde este presente pueda inscribirse
en la historia como el fin de una era de
agravios y de oprobio-, se apoya en la
conflanza de que un futuro mejor -que
es posible- nos esté esperando.

20 de Abril - 20 de Junio, 2020
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1. Virilio, Paul, La inseguridad del territo-
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2000, p.61.



HUELLAS DEL MIEDO Y LA

“SERVIDUMBRE VOLUNTARIA”

Oscar Sotolano
Psicoanalista
oscarsotolano@yahoo.com

Una pregunta ha acompafado siempre
la explotacién y humillacién humanas:
scé6mo es que quienes la padecen pue-
den tolerarla -incluso buscarla- sin re-
belarse, siendo inmensa mayorfa? La
accién coactiva de la represién y la vio-
lencia que podria explicarla no parece
estar siempre presente.

Hacia 1548, Etienne de la Boétie, un jo-
ven escritor y magistrado francés, escri-
bié su Discurso sobre la servidumbre vo-
luntaria, o Contra el Uno. Se trata de un
flamigero y erudito texto en defensa de
la libertad como bien natural supremo.
Su contexto: el clima de la monarquia
absoluta que desde Luis XI va perfilan-
do las luchas entre el soberano (el Uno)
y las noblezas feudales en Francia. Sus
argumentos responden a su época.

Una cita resume su preocupacion y su
perplejidad:

“Apenas puede creerse la facilidad con
que el vasallo olvida el don de la liber-
tad, su apatia a recobrarla y la natura-
lidad con que se sujeta a la esclavitud;
se diria que no ha perdido su libertad
sino ganado su esclavitud.”

Para el sentido comin
en que se encarna la
ideologia del capitalismo,
la libertad del pueblo,...
se basa en su secreta

y sutil esclavitud en
relacién con el capital

Problema que Hegel abordard, aunque
de modo indirecto, en su Fenomenologia
del espiritu al reflexionar sobre la rela-
cién amo-esclavo, aunque en el campo
de la autoconciencia.

La pregunta insiste hoy cuando se afir-
ma con imprecisién “que los pueblos
votan contra si mismos”. Aserto deci-
mos impreciso desde el momento que
puede afirmarlo cualquiera vencido en
una eleccidn, adjudicdndose asi un saber
pleno sobre lo que el pueblo es y sobre
lo que resulta mejor para él. Hasta Ma-
cri lo dijo al ser derrotado por el Frente
de Todos. El problema es que el pueblo
(al igual que el psiquismo) no es una
categoria homogénea y, en su heteroge-
neidad, si bien puede parecer que vota
contra intereses que le son propios, al
mismo tiempo lo hace priorizando as-
pectos que también lo son (a veces eco-
némicos, a veces morales, a veces cultu-
rales, a veces estrictamente emocionales,
en singular disputa). Segin los que prio-
rice, creerd hacer tal o cual eleccién que,
sabemos, poco tiene de libre, a cuenta
de los multiples factores preconscientes
e inconscientes que sobre nuestra liber-
tad de elegir inciden. Hecha esta aclara-
cién, la pregunta de La Boétie persiste.
Para el sentido comtin en que se encarna
la ideologia del capitalismo, la libertad

del pueblo, que en verdad se basa en su
secreta y sutil esclavitud en relacién con
el capital, es un valor proclamado sin
descanso invocando siempre derechos
civiles que mal se cumplen, y casi nunca
los derechos sociales, que se suelen igno-
rar o desconocer (a veces de modo expli-
cito, como es el caso de EE.UU.). Pero
lo constatable es que en términos de la
supervivencia bdsica, la libertad indivi-
dual (restringida) del pueblo, primaria-
mente, se centra en vender su fuerza de
trabajo (fisica o intelectual) en un mer-
cado laboral que lo declara libre de ex-
hibirla alli; libre de venderla, pero com-
pletamente esclavo a las condiciones que
el capital (el empleador en sus variadas
formas) impone. Por lo general, (y esto
es cada dia mds feroz en tanto la desocu-
pacién estructural se expande y la fle-
xibilizacién laboral se acentda) ningin
trabajador puede decidir en libertad ple-
na porque su autoconservacién depende
de su sumisi6n a la oferta del empleador
(esa tensién tratan de resolver en parte
-aunque ni en las mejores situaciones de
modo pleno a favor del trabajador'- las
reuniones paritarias, alli donde existen).
El trabajador sabe que de no aceptar las
condiciones, su sustento y por ende su
vida y la de su familia peligran; el miedo
se apodera de él al momento de tomar la
decisién de aceptar el salario o las condi-
ciones de trabajo que el empresario con
poder asimétrico ofrece (y que, a través
de ese sutil e implicito chantaje sobre la
vida del trabajador, impone). El miedo
se hace presente al momento mismo de
decidir. No se necesita para generarlo
recurrir a la amenaza o a la accién fisica
directa sobre los cuerpos, basta la afec-
tacién de las almas. Un miedo similar
domina al pequefio empresario cuando
en las actuales épocas de trabajo terceri-
zado de variadas formas, debe decidir si
acepta las condiciones que el gran em-
presario a quien provee, le impone (por
ex.) o el banco le exige. Su fantasia de
empresario trabajador auténomo, de
self made man, de autoemprendedor, no
estd exenta de ese miedo intersticial que
se sostiene en la ilusién de que trabaja a
su riesgo y por ello es libre en é/. Cuan-
do le va bien se siente un triunfador,
cuando le va mal, un perdedor. No al-
canza a visibilizar la sujecién de la que es
participe. El miedo se hace parte de su
vida y, en momentos de crisis, deviene
permanente. En ciertas circunstancias,
ese miedo puede emerger bajo el forma-
to del odio, en escenarios variopintos,
cuando no bajo una resignacién natura-
lizante: “Asi son las cosas... ;qué vamos
a hacer?”, se dice.

Desde siempre el trabajo del esclavo es
alienado. No se apropia de lo que pro-
duce, ni de su propio cuerpo; ambos son
propiedad del amo. El miedo lo somete.
No el miedo, no la angustia hegeliana
en donde el filésofo alemdn creyd ver
la paradéjica autoconciencia liberadora
del esclavo, sino su dolorosa experiencia

de sumision. Pero en sociedades donde
la esclavitud se ha prohibido (al menos
formalmente), la nueva esclavitud la
imponen las condiciones de la relacién
entre productores y duefos mayores de
los medios de produccién que alardean
sobre lo mucho que trabajan en admi-
nistrar el trabajo de los otros. Como el
capitalismo hizo del trabajo virtud, todo
el mundo se jacta de trabajar (llamar
“vago” a un desocupado, deviene asi
un agravio usual). Esto muy lejos de la
visién heredera de tradiciones que hun-
den sus raices en la antigiiedad y que
durante milenios vio el trabajo como un
vicio que debia quedar para los esclavos
y, en el Medioevo, para los siervos. Es
que el ocio fue por miles de afios una
virtud exclusiva de las clases privilegia-
das. Sin embargo, bajo el capitalismo es
el trabajo el que deviene virtud y todo
el mundo proclama con énfasis cudnto
trabaja, incluso cuando sdlo arriesga su
capital (generalmente con menor riesgo
cuanto mayor sea éste). Esfuerzo cier-
to pero que oculta que ese trabajo del
que se jactan consiste en administrar
el verdadero trabajo productivo que
hacen otros: el de obreros industriales,
empleados de servicios, trabajadores
agrarios, trabajadores intelectuales, tra-
bajadores uberizados e, incluso, de esos
empleados tercerizados que de hecho
son (también) los pequenos empresarios
a través de los cuales el capital mds con-

centrado ha sabido disminuir costos y
riesgos, promoviendo un sector social
propenso a creer que es libre porque sus
empresas son propias, por exiguos que
sus ingresos sean. Sostener esa ilusidn
genera en ese sector un clima constante
de tensién donde el miedo a perderlo
todo vive agazapado entre las comodi-
dades relativas que hayan podido acu-
mular (habrd veces que hasta los mds
poderosos capitalistas son atrapados por
ese temor que la légica del capital dina-
miza). Por ello, nunca ha sido tan evi-
dente el lugar prioritario del trabajo
de los trabajadores como al momento
de la pandemia que asuela el mundo.

Bajo el capitalismo es el
trabajo el que deviene
virtud y todo el mundo
proclama con énfasis
cuanto trabaja

Ninguna gran empresa puede funcionar
con el trabajo estricto de un duefio ha-
ciendo tele-administracién del trabajo
desde su casa. Los obreros deben salir a
ganarse el pan para que la riqueza de las
naciones se produzca. Por eso la urgen-
cia de los sectores ligados al capital mds
concentrado para que la produccién se



active, se combinan con el fomento del
miedo perentorio del trabajador asala-
riado o cuentapropista de quedarse sin
ningun recurso. Para aquéllos, se trata
de seguir ganando, para los trabajadores
de seguir subsistiendo (y arriesgando su
vida -si mueren habrd otro que tome su
trabajo, demanda sobra-). El légico te-
mor al hambre es invocado para que los
cuerpos sustituibles de los trabajadores
arriesguen su vida para empresarios que
sin los trabajadores nada pueden produ-
cir. Lo inverso, por lo contrario, se ha
comprobado muchas veces cierto: las
fdbricas recuperadas pudieron existir sin
sus patrones, mientras que los patrones
nunca existen sin los obreros. Fue ese
paradéjico poder del esclavo (aunque
en el campo de la construccién de au-
toconciencia) el que capté Hegel. Marx
luego hizo suya esa relacién sacindola
del campo “espiritual” de la conciencia
para adentrarse en los modos que las re-
laciones de produccién establecen. Am-
bos hallan el miedo o la angustia como
emociones centrales que habitan en el
esclavo, aunque el sentido de ese miedo,
de esa angustia, pueda ser por completo
diferente.

Toda amenaza social
ancla su profundidad
subjetiva en fantasmas
singulares segun cada
cual

Los psicoanalistas trabajamos con am-
bas. Pero el miedo que reina en la vida
cotidiana de las fébricas y empresas no
se resuelve interpretando la realidad
discursivo-emocional como en los con-
flictos de fuente pulsional sino trans-
formando las condiciones de vida y los
modos también discursivo-emocionales
de apropiarse psiquicamente de esa vida.
Y alli vuelve De La Boétie y su observa-
cién sobre los hombres que no parecen
amar la libertad, sino por el contrario
amar la esclavitud. Algo mucho mds
fuerte que temerla, como postulara
Erich Fromm hace 50 afos.

El joven escritor francés incursiona,
aunque con recursos hoy rudimentarios,
en un desarrollo en el que podremos
reconocer cuatro siglos mds tarde los
estudios sobre la microfisica del poder
de Foucault. Se adentra en los diferentes
modos de relacién con el soberano, des-
de la complicidad de quienes se benefi-
cian con las migajas del poder hasta la
sumision que ancla en los modos en que
la subjetividad es capturada en un senti-
do comun social que se pretende hacer
natural bajo la forma de la costumbre.
Hoy el capitalismo no estd en cuestién
entre los habitantes de la tierra, parece
tan natural como la salida del sol por el
este; a lo sumo se piensa en mejorarlo.
Un sector de los “siervos voluntarios”
forma parte de la administracién del
propio capital -tanto en formatos ju-
ridicos, educativos, informativos, cul-
turales, represivos; como en las formas
concretas en que la prictica productiva
compromete los cuerpos y las almas-, y
gozando de los dulces frutos del poder,
lejos estin de sentir su servidumbre.
Pero la masa fundamental la componen
quienes son expoliados dia a dia. Ese
sector mayoritario termina siendo do-
minado por ese chantaje al que hemos
hecho mencién pero que ancla en una
caracteristica central del humano: su
desproteccién estructural. El infans se
desarrolla en un mundo externo e in-
terno lleno de peligros; frente a los ex-
ternos apela a acciones especificas que

se sostienen en el conflictivo soporte
amoroso del otro significativo protector,
frente a los internos a defensas menta-
les que también anclan en esos soportes.
Los peligros externos y los internos (pul-
sionales) siempre se solapan. El miedo
estructural ante peligros que, cuando
no son reconocidos y se ligan de alguna
manera, dejan al psiquismo en manos
de la angustia, es propagado desde los
poderes reales que dominan de multi-
ples maneras. Toda amenaza social ancla
su profundidad subjetiva en fantasmas
singulares seglin cada cual. Hoy las neu-
rociencias pretenden acceder por via de
estudios algoritmicos a las expresiones
conductuales de esos fantasmas singula-
res creando conjuntos sobre los que in-
cidir. El Banco Mundial en su informe
de 2015 “Mente, sociedad y conducta”
despliega el modo en que se lo estudia
para hacer de las poblaciones de todos
los confines del mundo sujetos predis-
puestos al endeudamiento, légica ne-
cesidad de la dictadura financiera. Para
ello la microfisica algoritmica cobra
cada dia mds peso; de igual modo que
en la cotidianeidad “democritica” de la
vida social, detectando y promoviendo
miedos y deseos variados.

1é estamos mirando es la frase que nos
acompafia cada dia de modo mds defini-
tivo. Una amenaza brumosa nos sumer-
ge en miedos de contornos inciertos.
Nos convencen que debemos reclamar
que esos ojos nos miren (incluso con
razones sanitarias legitimas). Ante esos
ojos que miran, el miedo, a veces, queda
oculto; en ocasiones, el temor a nuestra
exposicién impudica se transforma en
manfaca pasién exhibicionista. “7emo
que me quieras ver. ;Querés ver lo que
no quiero mostrar?, entonces, i Tomd, te
muestro! jQué bueno mostrar!”, parece ser
la forma en que la tensién se resuelve en
las redes sociales en una deriva de resig-
nificaciones. Primero reprimo el miedo
a que el propio pudor sea afrentado;
luego el pudor mismo; de alli, se exhi-
be aquello que se temia mostrar y, por
tltimo, se finaliza justificando o hasta
exaltando la exhibicién impuesta. Con
el miedo y el pudor reprimidos,® que-
da la pasién de mostrar, racionalizada
como nuevo lazo social de los cuerpos.
En su extremo, el mostrar deviene desa-
flantemente goce, sin los resguardos, sin
las mediaciones que definen el deseo y
el amor. El cuerpo como objeto parcial
rumbea hacia lo pornogrifico, el amor
desfallece mientras los cuerpos devienen
objeto de eventuales chantajes y amena-
zas. A veces, en ciertas experiencias de
cyberbullying, el miedo que se reprimid
tras exhibicionismos naturalizados re-
torna desde la amenaza del chantaje.

En todo tipo de situaciones, las amena-
zas brumosas hacen aparecer el miedo
bajo la forma indiciaria de la huella.
No siempre es explicito. Aparece en los
lugares mds inesperados: reacciones de
ira a primera vista desmedidas, abulias
autoprotectoras, retracciones o regresio-
nes, y (retomo a La Boétie) servidumbre
voluntaria. Los desprotegidos y humi-
llados temen perder los pequenos ele-
mentos de seguridad imaginaria o real
que sus amos puedan brindarle. Lo que
en la sociologia se suele llamar “tenden-
cias aspiracionales de las clases bajas”, y
que se suele atribuir a un deseo de ser
como las clases privilegiadas, puede ser
pensado como identificacién con el
agresor, siempre que agreguemos que
es un agresor que paraddjicamente
sienten que los cuida del temor que
genera su desproteccién de clase, eso
en ese lugar imaginario en el que se
constituyen al sentirse siendo como
aquellos que “han ‘sabido’ ser ricos”.

Que pueda haber sido a costa de ellos
es un dato que la mente ignora. Ima-
ginan que siendo como sus amos ten-
drdn la seguridad que les atribuyen. Su
identificacién imaginaria con los ideales
del amo-patrén-empleador-cliente po-
deroso si bien los ubican en una clase a
la que no pertenecen, también, por esa
via, los hace sentir mds guarecidos ante
el miedo constante que su estructural
desproteccién de clase les provoca. No
basta hablar de sus deseos de ser como
el otro; es importante no desatender la
proteccién imaginaria ante el desampa-
ro (tanto de clase como subjetivo) que
los sume en el temor permanente. Por
ello, insistirles sobre su condicién de
trabajadores, incluso a los que lo son de
modo confeso, suele disgustarlos, pues
los lanza al miedo y la angustia que su
propia clase porta en su desamparo coti-
diano histérico. El enunciado “Los pro-
letarios no quieren reconocerse proletarios,
quieren ser burgueses”, més alld de cierto
cinismo que encontramos en muchos
de quienes lo enuncian, da cuenta de la
verdad del desamparo en que las clases
mds o menos explotadas o desprotegi-
das existen, con ese miedo tan insidio-
so como eterno acompanante que los
lleva a ampararse en esa identificacién
imaginaria con quienes los explotan.

La naturalizacion de la
esclavitud es la ultima
fase de un proceso
que se iniciaen la
represion del miedo,
no soélo en el miedo a
la represion

Aman la esclavitud diria el escritor fran-
cés. Tal vez, serfa mejor decir que hacen
propia esa esclavitud reprimiendo su
condicién de “esclavos” bajo el forma-
to de su naturalizacion, identificdindose
imaginariamente con el amo en tanto
proteccién precaria, pero eficaz para
su mente, aunque usualmente no para
su vida. Ese lugar mental les brinda mds
seguridad que el vacio de un porvenir
tan incierto como el que cualquier pers-
pectiva transformadora implica. Por eso
si la distancia entre el proyecto liberador
y la experiencia social de los explotados
es muy grande, por tedricamente sélido
que pueda ser ese proyecto, los trabaja-
dores lo viven como ajeno y terminan
sintiéndose mejor amparados, siquiera
imaginariamente, en quien los desam-
para, y el proyecto teéricamente sélido
deviene en la préctica débil.

Miedo es un término que exige muchas
consideraciones, el miedo como hue-
lla, ain mds. En primer lugar porque el
miedo aloja huellas que una vez cons-
tituido como miedo se transformardn
ellas mismas en nuevos miedos que ins-
criben nuevas huellas. Por ese motivo, el
modo insidioso en que participa de esa
servidumbre voluntaria sélo se observa
en indicios. No es la marca clara del pie
de un monstruo claramente reconocible
por su trazo, sino la marca de un pie que
no se sabe a qué monstruo pertenece.
Seguir su huella es siempre un proce-
so que exige trabajo psiquico. Por ello,
decir que el miedo estd en el fondo de
la servidumbre voluntaria es decir algo,
pero también decir poco. El asunto es el
camino, las huellas en que el miedo se va
manifestando. Cuando un terrateniente
sale a reclamar contra una expropiacién
es ficil reconocer su miedo a perder
sus privilegios (pertenece a los amos);
si un pequeno propietario de algunas
hectdreas, acreedor de la empresa en-

deudada también lo hace,
puede ser ficil reconocer
su identificacién con los
otros “propietarios” aun-
que diste un abismo entre las riquezas
de unos y de otros; pero cuando el que
sale es un jornalero que es explotado
por la empresa expropiada, mucho mads
dificil resulta reconocer a qué puede te-
ner miedo, a perder qué; y alli el segui-
miento de las huellas deviene central.
Podemos deducir que un miedo estd
en su fondo, pero precisarlo deberia ser
una tarea del que la politica no se puede
desentender descalificindolo como un
simple sirviente de sus patrones o atri-
buyéndoselo simplemente a la amenaza
explicita. En ese vasto campo de la ser-
vidumbre voluntaria habitan personajes
variopintos, pero en sus identificaciones
con los valores del amo habitan sorda-
mente miedos o angustias ancestrales.
Desde esta perspectiva, la servidumbre
voluntaria, entonces, no es solo el pro-
ducto de costumbres arraigadas como
las que se expresan en modos del decir,
como cuando los herederos de culturas
incaicas, mayas o aztecas de las zonas
cordilleranas de nuestro continente res-
ponden “Mande” a nuestra pregunta; o
como cuando el uso del “Jefe” con que
nos suele responder algtin desconocido
en tratos coloquiales, instituye un respe-
to asimétrico a través de ese modismo
que contiene la jerarquia laboral o mi-
litar del mando. En la expresion estd la
costumbre instituida a la que La Boétie
se refiere para dar cuenta de la servi-
dumbre voluntaria, pero en sus pliegues
estdn agazapados los miedos y los terro-
res instalados en siglos de conquistas fi-
sicas y simbdlicas genocidas, y tiempos
igualmente extensos de autoritarismos
patronales de similar cardcter. Huellas
de miedos histéricos, transgeneraciona-
les, circulan silenciosos en las entranas
de la mente. Entonces, la naturalizacién
de la esclavitud es la dltima fase de un
proceso que se inicia en la represién del
miedo, no sélo en el miedo a la repre-
sion.
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Notas

1. Tal vez deberfamos usar la “x” (podria
ser la “¢”) en la palabra trabajador, que a
partir de los paradigmas de género sustitu-
yen el genérico gramdtical. Nuestra inco-
modidad ante los problemas de escritura
que genera nos lleva a mantener a lo largo
del texto su forma consagrada (aunque
pudiera ser politicamente discutible) a
condicién de hacer explicito que cuando
decimos trabajador, duefio u otros sus-
tantivos, hablamos de una categoria social
que incluye cualquier posicién de género.
2. Sotolano, O., “Odio y jclases medias?”,
en Clases Medias Modelo para armar. Dos.
Comp. M. Arredondo y A. Borén, Lu-
xemburgo, De préxima aparicién.

3. Acerca de los problemas que genera
afirmar que un afecto se reprime, ver O.
Sotolano, “Hacia una recuperacién de la
problemdtica del afecto”, en Bitdcora de
un psicoanalista; ed. Topia, 2005; Bs. As.
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Introduccion

La amenaza global de la pandemia ha
sacudido al planeta, pero su impacto
es muy diferente segin sea la condi-
cién social y subjetiva de las personas
afectadas. La forma en que los sujetos
experimentan la situacién actual sirve
como un instrumento diagnéstico de su
ubicacién en el contexto, asi como de
su estructura psiquica. Cualquier evento
vital es percibido a través del prisma de
la subjetividad, y hemos aprendido que
esa elaboracién se vincula con la posi-
cién de cada uno en las redes interper-
sonales y con sus ubicaciones en el cam-
po social, que empoderan o fragilizan a
quienes son objeto, como ocurre hoy, de
sucesos que escapan a sus determinacio-
nes personales.

El tipo de insercion
laboral delimita también
modos diversos de
experimentar esta crisis

Expondré algunas observaciones obte-
nidas en el ejercicio de la clinica, y en
la implementacién de un programa de
promocién de la salud que estd en curso
en una institucién social.

La condicién social y la edad

Mis observaciones se acotan a los sec-
tores sociales medios; del malestar y del
aumento exponencial de los riesgos que
afectan a los niveles sociales mas vul-
nerables, tengo noticias a través de los
medios de comunicacién. Pero adn al
interior de las clases medias existen mu-
chas diferencias, que en ciertos casos se
articulan con la edad de los sujetos.

Los jévenes suelen ser mds pobres, so-
bre todo cuando comienzan su vida in-
dependiente del hogar de origen. Este
deterioro de su condicidn es experimen-
tado como transitorio y en la mayor
parte de los casos es asi, en tanto han ad-
quirido, o estdn en camino de obtener,
credenciales educativas que les pueden
brindar acceso a ubicaciones laborales
con perspectivas de ascenso. Pero mien-
tras tanto, viven en uno o dos ambien-
tes, generalmente alquilados. Durante la
cuarentena, muchos de ellos regresaron
al hogar parental buscando apoyo mu-
tuo y compania. No es lo mismo vivir
en un departamento de un ambiente
cuando la calle les pertenece, la noche
es joven, y los amigos esperan, que en-
cerrarse entre cuatro paredes en soledad.
Los padres y hermanos han recibido, en
general de buen grado, a estos hijos pré-
digos que disfrutan del jardin, el patio
o la pileta del hogar de origen. En otros
casos, su refugio se ubica en casa de la

novia y llegan, como adoptivos, a com-
partir su cuarto en un anticipo apresura-
do de la convivencia.

Varias parejas que estaban plantedndo-
se convivir, han concretado su decisién
en este contexto, realizando mudanzas
presurosas a alojamientos que pensaban
reciclar o arreglar con mds tiempo. Seria
interesante evaluar a futuro el destino de
estos arreglos fraguados en un periodo
de incertidumbre, donde no hubo tiem-
po para vacilaciones. Es como si la im-
pulsividad se hubiera potenciado ante la
amenaza exterior; ya pensardn cuando
haya un mafana.

El tipo de insercién laboral delimita
también modos diversos de experimen-
tar esta crisis. Quienes tienen un trabajo
en relacién de dependencia, aprecian y
agradecen el patrocinio de la institucién
u organizacién que los protege. Cuando
se hace necesario, aceptan cumplir algu-
na tarea un fin de semana o un feriado,
porque los limites horarios se han des-
dibujado, y porque el trabajo, un bien
escaso, es cuidado, para que a su vez, los
cuide. Muy distinta es la situacién de los
que estdn autoempleados, ya que quie-
nes realizan tareas por cuenta propia es-
tin mds expuestos a la precariedad, y si
no tienen reservas econémicas, enfren-
tan el riesgo de desamparo. La situacién
de este sector genera temores entre los
que se congratulan por estar en relacién
de dependencia que, sin embargo, se
angustian de modo muy realista, ante la
fragilidad de las inserciones ocupaciona-
les postmodernas.

Las lamentaciones difieren mucho, por
supuesto, entre las distintas capas me-
dias de la poblacién. Mientras que unos
denuestan al destino por la suspensién
indefinida de un viaje al exterior que ya
estaba pago, otros sufren cuando llegan
las facturas de servicios, alquileres o ex-
pensas. Estos sentimientos no tienen un
origen subjetivo, excepto en los casos
en que se superpone a la preocupacién
realista una angustia neurdtica, pero sin
duda producen efectos en la subjetivi-
dad, aumentando el riesgo de depresio-
nes y trastornos de ansiedad entre los
sujetos psiquicamente mds vulnerables.

Las relaciones de género

El teletrabajo

En este momento, el dmbito del trabajo,
en la mayor parte de los casos separado
de la unidad doméstica, se ha unido al
espacio familiar, ya que muchos trabaja-
dores han pasado al teletrabajo, o sea, al
Home Office. De modo abrupto, con es-
casa o nula anticipacién por parte de las
instituciones, la estructura de los inter-
cambios sociales y econémicos depende
hoy del trabajo virtual. La organizacién
social postmoderna, que ha implicado
traslados, a veces muy largos, desde el
hogar hacia el dmbito de trabajo, estd
experimentando un retorno apresurado

a una modalidad frecuente en tiempos
premodernos. Se vive y se trabaja en la
misma unidad doméstica y la mesa del
comedor o la del living, el escritorio o
la cocina, han pasado a funcionar como
oficinas de un momento al otro.

La vida cotidiana de

los sectores sociales
medios reposa
habitualmente en
arreglos naturalizados
entre clases sociales y
entre varones y mujeres

Los estudios de género han desarrollado
percepciones agudas acerca del modo en
que los arreglos arquitecténicos revelan
la estructura de sexualidad y poder que
subyace a nuestros hdbitos de vida natu-
ralizados. El dormitorio conyugal pro-
visto de una cama doble, y en los casos
favorables, con un bafio en suite, revela
que la Ginica sexualidad legitimada en ese
hogar es la de la pareja parental, aunque
cada vez mds resulta habitual encontrar
a un/a adolescente en ropa interior en la
cocina a la hora del desayuno. Los ba-
fios publicos de varones han sido objeto
de estudio, por el contraste entre la ex-
hibicién urinaria fraterna (o no tanto)
que habilitan, comparada con el pudor
femenino (Preciado, 2013). La distribu-
cién de los espacios domésticos, hoy co-
lonizados por el trabajo, también revela
el manejo familiar de las jerarquias.

Mientras algunos trabajadores comen-
tan que su compafiera 0 compafnero
estd compartiendo la mesa asignada al
trabajo, otros relatan que les ha resulta-
do dificil encontrar un lugar dentro de
la casa que les permitiera concentrarse
y cumplir con sus tareas. Un hogar tra-
dicional resolvié el tema del siguiente
modo: el padre ocupé la mesa del come-
dor, la madre se instal6 en la mesa de la
cocina, el hijo mayor en el escritorio, y
el menor en un balcén cerrado. Como

es facil apreciar, las jerarquias de género
y de edad estdn firmemente establecidas
en ese nucleo familiar.

Pero no todo se agota en el logro de un
espacio; en las familias que estdn inte-
gradas por padres e hijos, la edad de los
hijos es un factor definitorio del acceso
diferencial al trabajo y al desarrollo de la
carrera laboral por parte de los integran-
tes de la pareja.

Los hijos pequefios, que en los hogares
de dos proveedores pasaban largas horas
en un jardin maternal o al cuidado de
abuelas o empleadas, estin omnipresen-
tes a través de su demanda que es cons-
tante e inevitable, por razones evoluti-
vas. Los padres oscilan entre la gratitud
por tener la oportunidad de mantener
un vinculo mds cercano con sus hijos
durante el desarrollo infantil temprano,
que es muy atractivo y despierta gran
ternura, y el agotamiento ante la nece-
sidad de “entretenerlos” todo el dia. En
muchos hogares que transitan por este
periodo del ciclo de vida, la insercién la-
boral de las mujeres es mds endeble si se
compara con la masculina. Quien aporta
el ingreso mds elevado, es categorizado
por las encuestas de hogares como “jefe
de familia”, lo que pone de manifiesto
que el dinero es poder. Cuando ese es
el arreglo conyugal, el jefe es cuidado
para que cumpla con sus obligaciones y
conserve el trabajo, mientras la cényu-
ge, si estd inactiva temporariamente por
la pandemia, se hace cargo de las tareas
domésticas y de crianza. En otros casos,
la necesidad impone turnos para el tra-
bajo. Los padres se levantan muy tem-
prano rogando que sus nifios duerman
hasta tarde, y luego se turnan para poder
atender sus tareas que, en funcién de la
situacidn, se han flexibilizado en cuanto
a horarios, aunque no en lo que hace a
los objetivos a cumplir.

Cuando hay hijos en edad escolar, los
padres son requeridos para otra adap-
tacién instantinea. Las clases virtuales
requieren mds asistencia por parte del
hogar y ahora, ademds de oficinistas a
domicilio, son maestros aficionados.
Esta sobrecarga ha tenido en muchos



hogares un efecto democratizador: ya
no es posible ignorar el esfuerzo de la
compafera, porque se lo presencia dia a
dia y, en consecuencia, los padres jéve-
nes también empiezan a revistar como
auxiliares diddcticos, participando en
la educacién de sus hijos de un modo
mds activo de lo que acostumbraban. El
tiempo ganado en funcién de evitar los
traslados al trabajo, se puede ahora de-
dicar a la docencia. La contraparte posi-
tiva de esta sobrecarga consiste en que el
nivel evolutivo de los hijos escolarizados
permite que respeten los tiempos en que
sus padres se dedican al trabajo.

La observacion del
modo en que se tramita
la cuarentena en lo que
hace a la asuncion de
las tareas domésticas,
ofrece interesantes
indicadores de los
arreglos vinculares en
materia de relaciones de
género

Los adolescentes y jovenes ya han gana-
do autonomia de vuelo y estdn mds inte-
resados en la relacion con sus pares que
en el vinculo con los padres, por lo que
demandan poco. Alguno de ellos migra
periédicamente al hogar de la novia o de
un amigo o, por el contrario, aporta un
nuevo integrante a la unidad doméstica,
que se instala de modo temporario en
la casa parental. La ganancia inequivoca
para los padres de adolescentes en este
periodo, es el ahorro de miedo. Enclaus-
trados en su hogar, no desvelan a sus
padres con su deambulacién urbana a
contraturno y, en vez de vivir de noche
y afuera, para evitar al mundo adulto,
alternan entre compartir espacios de a
ratos y refugiarse en sus habitaciones,
transformadas en un bunker durante la
cuarentena.

El trabajo doméstico

La limitacién del transporte publico ha
puesto de manifiesto el modo en que la
vida cotidiana de los sectores sociales
medios reposa habitualmente en arre-
glos naturalizados entre clases sociales y
entre varones y mujeres. De modo mds
exacto, un conflicto potencial entre los
géneros, vinculado con el reparto des-
igual de las responsabilidades domésti-
cas y de crianza, se zanja y se evita, con-
tratando a otra mujer que suplementa
la tarea tradicional de las esposas, ahora
que muchas de ellas ya se desempefian
como trabajadoras en el mercado. Este
cambio en los roles sociales de las mu-
jeres de sectores medios, ha generado
corrientes migratorias feminizadas, que
se trasladan desde los paises mds pobres

A LA IZQUIERDA
DE FREUD

hacia los centros urbanos desarrollados,
ubicdndose como auxiliares domésticas
y niferas, lo que les permite enviar re-
mesas econémicas a sus lugares de ori-
gen y a la vez, soluciona tensiones con-
yugales de los sectores medios, evitando
luchas por el acceso al tiempo, ese recur-
so inmaterial tan valioso. Cuando quien
contrata es una madre que cria hijos en
solitario, su rol auxiliar se hace mds im-
prescindible, generando una especie de
co-maternidad no exenta de conflictos.
En el contexto de la pandemia y de las
consiguientes restricciones a la circula-
cién urbana, las auxiliares brillan por su
ausencia y los sectores medios las afio-
ran. Las tareas de limpieza y de cocina,
ademds del cuidado de los pequefos, su-
madas al trabajo en el hogar, abruman,
sobre todo cuando las exigencias vincu-
ladas a la higiene se han intensificado
por el temor al contagio.

Los estilos de afrontamiento de estas
demandas varian de acuerdo con la mo-
dalidad anterior que caracterizé a las re-
laciones de pareja. He propuesto una ti-
pologia de estos vinculos (Meler, 1994),
que los caracteriza como tradicionales,
transicionales, contraculturales e inno-
vadores, seglin sea el balance de poder al
interior de la relacién conyugal, vincu-
lado habitualmente con las tendencias
hacia el tradicionalismo cultural o su
contrapartida, la innovacién. En las pa-
rejas que he denominado como contra-
culturales, la dominancia es femenina.
La observacién del modo en que se tra-
mita la cuarentena en lo que hace a la
asuncién de las tareas domésticas, ofre-
ce interesantes indicadores de los arre-
glos vinculares en materia de relaciones
de género. El esfuerzo que demandan
la limpieza, la cocina, las compras y el
cuidado de los ninos, ya no es ignorado.
Presentes las 24 horas en el hogar, mu-
chos varones portenos no pueden alegar
desconocimiento, y me fue posible reca-
bar en sus discursos un aprecio sentido
acerca del valor que estos trabajos tienen
para el bienestar cotidiano. En el grado
de participacién que asumen, interviene
varios factores, algunos subjetivos, otros
que ya se han objetivado. La jerarquia
de las inserciones laborales con frecuen-
cia no es pareja entre los conyuges, y en
la mayor parte de las familias, el traba-
jo masculino aporta el mayor ingreso.
Se trata de una relacién circular: quien
aporta mds dinero goza de mayor respe-
to en cuanto al tiempo y dedicacién al
trabajo que se le reconoce en el hogar y,
a la vez, esa autorizacién intersubjetiva
para la dedicacién de energfas al 4mbi-
to laboral, fomenta un mejor desarrollo
de las carreras masculinas. Cuando, en
pocos casos, esta situacion se invierte,
es verosimil suponer que se trata de un
vinculo “contracultural”, o sea, a domi-
nio femenino.

Pero la democratizacién familiar avanza,
y en muchas parejas jévenes existe en la
situacién actual un reparto equitativo
de las responsabilidades domésticas y fa-

miliares que se maneja de modo flexible
segun la oportunidad.

Angustia

Las reacciones ante la amenaza sanitaria
y el enclaustramiento doméstico, son
diversas segtin el estilo de personalidad.
He registrado sensaciones de ahogo, una
expresién claustrofébica que fue inten-
sificada por el tamafio reducido de la
vivienda. M4s alld del sexo de cada cual,
existe un nexo entre la feminidad y la
masculinidad subjetivas y las reacciones
ante la limitacién al deambular por el
espacio publico. Como era esperable,
los sujetos cuyo cardcter es masculino,
-generalmente varones, pero también
algunas mujeres- sufren mds la domes-
ticidad, y buscan de modo mds activo
las salidas posibles al espacio extra do-
méstico. La contraparte se encuentra en
cierto acomodamiento a la reclusién en
el hogar, por parte de los sujetos feme-
ninos o feminizados, lo que después de
todo, ha sido el destino social ancestral
de las mujeres.

La intensificacion de

la violencia doméstica
habitualmente toma
como objeto a los
sujetos mas vulnerables,
es decir, mujeres y
nifhos, y en la actualidad
se ha agravado

El hartazgo ante la prolongacién de las
restricciones se expresa con frecuencia
en irritabilidad varonil. La impotencia
ante el aumento de los contagios ha ele-
vado el indice de maldiciones; por suer-
te los portefios no somos pudibundos
respecto del uso de “malas palabras”.
Ante las mismas circunstancias en que
los varones habitualmente gritan, las
mujeres lloran, aunque esa reaccién an-
tes polarizada, estd dando lugar a una
expresién menos inhibida de la angustia
masculina. Ellas se sienten abrumadas
con frecuencia por la acumulacién ex-
traordinaria de tareas. La doble o triple
jornada ya no es como antes, porque
cuando hay un companero en el hogar,
él participa en la limpieza, la cocina y
la atencién de los menores, pero dificil-
mente esa participacién sea cabalmente
igualitaria. La feminidad mantiene una
asociacién histérica con la multi tarea,
una capacidad de realizar desempefios
en paralelo, que las mujeres debieron
desarrollar por el doble rol o doble jor-
nada laboral desempenada en la Moder-
nidad (Russell Hochschild, 2008).

El trabajo remoto, u Home Office, tiene
dos caras. Por un lado, ha sorprendido
a todos la facilidad con que fue posible
procesar el pasaje abrupto a esa modali-
dad laboral. El ahorro del tiempo vital
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Alejandro Vainer (compilador)

Wilhelm Reich, Vera Schmidt, Otto Fenichel, Sigfried Bernfeld, Erich Fromm, Herbert Marcuse, Enrique Pichon-Riviere,
José Bleger, Marie Langer, Leon Rozitchner

¢ Por qué recuperar hoy estos intentos de cruce entre psicoanalisis y marxismo? Nos encontramos en tiempos posmodernos con versiones
estructuralistas y posestructuralistas del psicoanalisis y del marxismo, donde quedaron depurados ciertos elementos “negativos” tales
como el colesterol malo que significan el sujeto histdrico, el humanismo, la transformacion social y la revolucién. Rescatar estos cruces
entre psicoanalisis y marxismo nos permite rescatar la posibilidad de la lucha emancipadora, ademas de sostener la complejidad de
nuestra propia subjetividad.

destinado a los traslados
entre el hogar y el espa-
cio de trabajo, que en
muchos casos consume
entre 3 y 4 horas diarias, ha sido feste-
jado de modo undnime. La contraparte
desfavorable consiste en que, en las ac-
tuales circunstancias, suele demandar
una disponibilidad irrestricta, y es dificil
sustraerse a los correos que llegan con
consultas realizadas en horarios avanza-
dos o los fines de semana. Cuanto ma-
yor sea la responsabilidad del sujeto, o
sea, cuanto mas elevada sea su ubicacién
en la pirdmide laboral, mds vulnerable
queda ante estas solicitaciones extem-
pordneas. Es conocida la existencia de
una segregacion vertical del mercado de
trabajo: hay mds hombres en posiciones
de jerarquia. Por lo tanto, es entre ellos
donde se encuentra hoy con mayor fre-
cuencia una dedicacién al trabajo que
algunos han denominado como full life.
Denuncian ese imperativo, pero gene-
ralmente lo asumen de modo volunta-
rio: la jerarquia se ha hecho carne y se
acepta pagar el precio de la jefatura.

El cuidado de adultos mayores de edad
muy avanzada, es una de las circunstan-
cias que pueden virar con facilidad hacia
la tragedia doméstica. El desvalimiento
asociado con el deterioro corporal o cog-
nitivo, cuenta con escasa asistencia en
la actualidad, excepto en sectores muy
acomodados, y recae entonces sobre las
mujeres, fragilizando de ese modo su sa-
lud mental.

Un capitulo aparte se encuentra en la
intensificacién de la violencia doméstica
que habitualmente toma como objeto
a los sujetos mds vulnerables, es decir,
mujeres y nifos y que en la actualidad
se ha agravado. La busqueda de decons-
truccién de la masculinidad tradicional
encuentra en estas situaciones su motivo
mds convincente, y en términos genera-
les parece estar en camino. Pero siempre
persiste un sector en el cual la violencia
resiste a la sancién social, hoy instalada
en las representaciones y valores colecti-
vos. El andlisis de estas situaciones im-
plica aspectos subjetivos, vinculares y
culturales que quedan para otra historia.
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PLANETA CYBORG

Dicen que el nuevo lugar es mds limpio que este, un espacio cerrado y didfano donde nada podrd esconderse
ni hacernos dafio. Lo llaman la ciudad transparente (...) no se trata de un refugio temporal sino de una ciudad
segura en la que comenzar de nuevo... hemos follado un par de veces desde que dijeron que tendriamos que
irnos, no sabemos si se podrd follar en la ciudad transparente.

César Hazaki
Psicoanalista

cesar.hazaki@topia.com.ar

Qué ves con lo que ves

La posmodernidad, el capitalismo tar-
dio, la muerte de los grandes relatos y el
fin de la historia han dado muestra cabal
de su enorme eficacia a favor del pro-
ceso de propagacién y fundamentacién
del consumismo y el individualismo. En
definitiva el darwinismo social, ese que
pide mds emprendedores individuales y
menos ciudadanos. Que venera el éxi-
to y desea la muerte del que no puede
cumplir con esa religién del triunfo.

El Planeta Cyborg

es la parada actual

del tren bala de las
sociedades impulsadas
por el laboratorio
tecnocientifico
capitalista

Quienes se opusieron, ejerciendo la na-
vaja del pensamiento critico, debieron
debatir contra esas definiciones hege-
monicas del capitalismo tardio. Hoy
sabemos que la posmodernidad quedé
mal herida con la crisis capitalista de
las hipotecas del 2008 y que la pan-
demia del coronavirus es su canto del
cisne. Pero de ninguna manera, nos
apresuramos a decir, se trata de la de-
funcién del capitalismo.

Proponemos llamar Planeta Cyborg
al proceso pos pandemia. Tratar de
observar lo que vendri a la salida de
las cuarentenas. Planeta Cyborg es un
puerto que abarca la Tierra. El Planeta
Cyborg es la parada actual del tren bala
de las sociedades impulsadas por el la-
boratorio tecnocientifico capitalista. La
pandemia de coronavirus vino como
un jinete del apocalipsis, trajo cambios
que debemos desentrafar. Algunos de
ellos, seguramente, serdn para que nada
cambie, siguiendo la paradoja de Lam-
pedusa: “Cambiar todo, para que nada
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Rendicién, Ray Loriga

Cuando me echaron del trabajo, el director de la empresa recibio un salario 800 veces superior al mio. Creo
que, ante algo asi, refugiarse en el videogame Elfscape es una respuesta bastante cuerda. Satisfacemos una
necesidad psicoldgica humana bdsica, la de sentir que servimos para algo, que somos utiles.

El Nix, Natham Hill

“-Yo... yo casi no lo sé, sefior, en este momento... por lo menos sé quién era yo cuando me levanté esta
marfiana, pero parece que debo haber cambiado varias veces desde entonces”,

cambie”. Invitardn a que la humanidad
se conforme y no se rebele. Ante esta
nueva e inesperada actualidad que plan-
tean tanto la pandemia como la cuaren-
tena hay aspectos que nos interesa poner
bajo la lupa:

Primero: Las conclusiones que saca-
rdn las clases dominantes al servicio
de sus intereses. Ya sabemos que el ca-
pitalismo no puede hacer otra cosa que
tender a la monopolizacién y que el de-
sarrollo imparable de internet le dio un
gran impulso en esa direccién: “Debido
a su dinamismo, a la economia digital se
la presenta como un ideal que puede le-
gitimar mds ampliamente el capitalismo
contemporineo.”’ Estd claro que una
sociedad mundial digitalizada que
volatiliza hasta el papel moneda de
las naciones -el bitcoin por ejemplo-
promueve y necesita mas habitantes
cyborgs. Los construye, como la socie-
dad medieval necesitaba herreros. No
se trata hoy de un artesano por pueblo y
por especialidad, sino de multitudes de
usuarios con sus protesis comunicativas
perfectamente adosadas a su cuerpo. La
mayorfa de los usuarios-cyborgs hacen
una adaptacién acritica del modo pro-
ductivo reinante. Que es lo contrario a
lo que Pichon-Riviere reclamé siempre:
una adaptacién critica a la sociedad,
ejercida y dirigida por el pensamiento
critico. Algo que ocurrié siempre cuan-
do se dieron cambios sociales significa-
tivos.

El poder siempre tiene el objetivo de
que el miedo se internalice para incli-
nar al sujeto a la obediencia. Miedo que
estd acechando detrds de las politicas de
seduccién del electorado: “El lema de
todos los dirigentes en la historia del
mundo: hacer temer, en vez de hacer
comprender nunca nada, esa es segura-
mente la mejor forma de hacerse obede-
cer.”? En el Planeta Cyborg se consolidé
definitivamente el usuario universal y las
elites gobernantes tenderdn a mantener-
lo dentro de esa condicién.

Alicia en el pais de las maravillas, Lewis Carol

Segundo: El notable efecto de las
cuarentenas globales, las que mantu-
vieron a casi cuatro mil millones de
personas encerradas en su casa o en
su barrio. Sin necesidad de ejércitos o
fuerzas policiales patrullando el glo-

bo terriqueo.

El usuario-cyborg

fue como un lector
protagonista de libros
de la serie Elige tu
Propia Aventura.
Creyendo que con su
accionar podia cambiar
su historia a su antojo

Nos encontramos con la primera cua-
rentena preventiva de la historia, la
que fue obedecida sin resistencia, y
en el caso que no existiera fue exigi-
da por la poblacién. Esto implic6 una
renuncia a la vida cotidiana, a las remu-
neraciones, a los encuentros sociales, los
encuentros sexuales, las reuniones fami-
liares, la vida al aire libre, el concurrir
a especticulos, seguramente impulsados
por el cardcter siniestro del coronavirus.
Pese a que sabemos que cuando aparece
la peste, se modifican radicalmente los
usos y costumbres de las colectividades,
es necesario entender este fenémeno
histérico donde la gente actta en forma
tan distinta a las conocidas hasta hoy.
Una experiencia dnica en el devenir
humano, nunca existié ningin poder,
ni aun el mds dictatorial, que lograra
tamaiio control social que permitiese
contener y vigilar a tanta gente. Se
impone preguntarnos qué lo hizo po-

sible.

Su majestad, la claustrofilia

La claustrofilia del usuario-cyborg ya
era su manera de vivir en la sociedad

previa. Encerrado sobre si, ese usuario
estaba convencido de que el espacio
social era peligroso y que la relacién
social estaba mediatizada por la pla-
centa medidtica (el celofin comuni-
cativo que envuelve el mundo, que le
permitié al hombre por primera vez
envolver el globo). Las mdquinas de
comunicar habian preparado a los in-
dividuos a que el encierro estaba lleno
de placeres comunicativos, todo podia
realizarse por internet. El habitante
de la sociedad global acepté muy ri-
pidamente volverse sobre si y creer en
que esto era sinénimo de una vida cé-
moda y segura.

Demos una mirada hacia al momento
en el que estdbamos parados antes de
que el caballo de la peste volviera a pa-
searse por el mundo. Es decir, ver cémo
funcionaba la sociedad que el usuario-
cyborg habitaba. Cudles eran los lazos
que lo unian a la misma.

Elige tu propia aventura

El proceso veloz y dindmico que fue
marcando la economia de platafor-
mas, ahora lo vemos mas claro, nece-
sité el maridaje perfecto entre la téc-
nica y el cuerpo de los hombres. Para
eso se constituyé una nueva manera
de ser y estar de los humanos en este
mundo: los usuarios-cyborgs® hibrida-
dos a sus Smartphones. Bajo estas con-
diciones el usuario-cyborg se hizo abso-
lutamente transparente, se convirtié en
un productor independiente para las re-
des sociales que reclamaba urgentes “me
gusta’, es decir, ser mirado y valorado.
La extimidad* hizo que la vida fuese ex-
puesta sin pudor alguno buscando un:
“Me Gusta”. Estricta consecuencia del
tiempo nanosegundo en que vivimos,
la fragilidad narcisista aparecia envuel-
ta en esa ampliacién del mundo que los
Smartphones prometian. Las pandemias
de depresion y de obesidad infantil eran
algunos de sus indicadores.

parsvy  ATRAPADO EN LA LOCURA

De enfermero a paciente en un manicomio en Brasil
Daniel Navarro Sonim y Walter Farias

En esta narrativa hecha a cuatro manos, el periodista Daniel Navarro Sonim retne, a partir de manuscritos y entrevistas, las
memorias de Walter Farias que, en la década del 70, paso de ser un auxiliar de enfermeria a ser paciente de una de las instituciones
psiquiatricas mas grandes de Brasil: el Complexo Psiquiatrico do Juquery (Complejo Psiquiatrico del Juquery), en Franco da Rocha,
region Metropolitana de San Pablo, Brasil.
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Los algoritmos no han parado de deco-
dificar los deseos de cada usuario, los
diminutos chips introducidos secreta-
mente en los enseres domésticos -TV,
heladeras, lavarropas, etc.- los chips
incorporados al cuerpo hacen cada vez
mids creible para muchos el ideal tran-
shumano de vivir en y por las mdqui-
nas. La pasién por estar conectados fue
absorbida por las enormes multinacio-
nales que dominan internet, su mineria
de datos permitia, y permite, aceitar y
mejorar el capitalismo. El consumismo
se consolidaba por medio de las ofer-
tas que llegaban al celular para alimen-
tar el “Llame Ya” las veinticuatro horas
del dia,> en definitiva, la virtualidad
primero debilité la vida real y luego
tomo el poder: la vida virtual se hizo
hegemoénica.

Vamos a salir de la
cuarentena con la
conviccion de estar en
un Planeta Cyborg que
puede controlar mas y
mas a los habitantes
del mismo

El usuario-cyborg fue como un lector
protagonista de libros de la serie Elige tu
Propia Aventura. Creyendo que con su
accionar podia cambiar su historia a su
antojo. En realidad, como en esa famosa
serie de libros para adolescentes, fun-
cioné de acuerdo a alguno de los siete o
mds finales que ya estaban previstos por
el autor.

Pero el proyecto de las grandes empre-
sas era mucho mayor y mds abarcador.
No era, ni es un juego de nifios. Por eso
alejaron cada vez mds la posibilidad de
que internet fuese una red democrdtica
y horizontal como en sus inicios. Asi
montado el escenario del Show Time, el
usuario-cyborg se regoded en la claustro-
filia, la hizo su forma de vivir. El encie-
rro en las mdquinas era un cémodo es-
tar en la habitacién, el cordén umbilical
con la placenta medidtica lo proveia sin
solucién de continuidad de imdgenes y
contactos. La nueva realidad de internet
prometia hasta abolir la muerte.

Tenia a su disposicién dispositivos que
ensalzaban la posibilidad de tener el
mundo adosado a su mano, cada vez
mds pequefios y potentes, como conse-
cuencia, como en un acto de predesti-
nacién, no existfa mucho margen para
que el pensamiento mégico no creciera
ante tanto desarrollo tecnolégico. El
Smartphone se convirtié en el fetiche por
excelencia.

El oro soy yo

El usuario-cyborg quedé a merced de lo
que Eric Sadin denomina la irresistible
expansion del liberalismo digital.® La
minerfa de los big data desnudaron las
pepitas de oro de cada usuario, para lle-
varlas hacia el consumismo en todas las
formas que éste se pudiese desarrollar.
No solo la mineria fue realizada por la
actividad de los algoritmos, sino que
el entusiasmo del usuario-cyborg pro-
dujo infinidad de datos que entregd
ingenuamente a las multinacionales.
Y lo hizo por enamoramiento, por
la fascinacién que el estar conectado
a la red le produjo. Un claro ejemplo
de este entusiasmo va permitiendo que
a los trabajadores en muchas empresas
se les coloque chips debajo de su piel
para abrir y cerrar puertas, prender lu-
ces, aparatos, etc. del lugar de trabajo.
En este dltimo caso estamos en presen-

cia de un ritual de iniciacién dirigido y
promovido por las patronales: con cada
empleado que se coloca el chip, se reali-
za una fiesta en la empresa.

En sintesis, el usuario-cyborg para poder
hibridar, para que la prétesis comuni-
cativa ingresara en su cuerpo, tuvo que
dar todo de si a los intereses econémi-
cos de la enorme transformacién que
el capitalismo venfa produciendo. El
usuario-cyborg estd moldeado por y para
la economia digital: “La economia digi-
tal se estd volviendo el modelo hegemé-
nico. Las ciudades tienen que volverse
inteligentes, los negocios deben ser dis-
ruptivos, los trabajadores tienen que ser
flexibles.””

Esta es la otra cara que nos interesaba
mostrar, sumarla a la gran cantidad de
trabajos que hablan de la pospandemia.
Pensar en el otro motor que a nuestro
entender, facilité la aceptacién de la
cuarentena. En los cuatro mil millones
de personas habitaba la promesa de que
los fetiches comunicativos nos salvarian
de los riesgos personales y familiares de
los largos encierros. Se internaron como
los cristianos primitivos a las catacum-
bas, convencidos de que sus amuletos,
rosarios o cruces, los llevarfan a buen
puerto pese a la pandemia reinante. La
experiencia demuestra que no fue asi, el
enclaustramiento no se resuelve usando
fetiches que mantengan un halo magico
de proteccién. No solo eso, sino que por
primera vez comienza a fisurarse una
parte de la relacién del usuario con su
Smartphone.

Salir de la caverna

- Lo que estamos viendo, en los paises
que tienen mayor cantidad de muertos
por Covid19, es que las ganas de juntar-
se supera los cuidados que se recomien-
dan tener. Que la peste no estd derrota-
da, ni mucho menos. Que el horizonte
de la vacuna no estd préximo, pese a los
avances en la investigacién.

- Que las empresas que han cantado loas
a la libertad de empresa, a la reduccién

del Estado, a la propiedad privada como
una biblia, no han dudado en pedir so-
corros de los Estados, como hicieron los
bancos en el 2008. Como lo hicieron los
bancos al salir a flote, volverdn a sus po-
liticas anti Estado.

- Que las secuelas en la salud mental
serdn de gran magnitud y que la crisis
econémica seguird siendo grave. Que
la pandemia era de temer, pero que los
costos de la cuarentena asoman y mues-
tran las secuelas serias de los prolonga-
dos encierros.

Dependera de los
rebeldes, de los

que no aceptan

esta obediencia y
servidumbre, poner el
Planeta Cyborg que
dominan los ricos,
patas para arriba

-Que muchos ¢yborgs estan desencanta-
dos con el trabajo en casa, eso que pa-
recfa una panacea se convirtié en una
esclavitud mayor a las empresas. Esto es
un indicio de ciertas fisuras en la ilusién
claustrofilica,® como bien lo expresa
Carlos Barzani la claustrofilia devino en
claustrofobia.

Existen otros: muchos adolescentes que
creyeron al inicio de la cuarentena era
un jolgorio vacacional para jugar a la
PlayStation sin limite a cualquier ho-
rario, se transformé en un aislamiento
agobiante. Y reclaman volver a ver a sus
amigos -aquellos con los que antes de
la pandemia jugaban horas en la Play,
horas sin necesidad de verse- la piel del
amigo, sus gestos, se reclama con insis-
tencia. En la misma direccién que lo an-
terior la presencia 24/7 con los padres,
les resulta agobiante. Lo mismo, quizds
con mayor gravedad, ocurre con los ni-
fios y la falta de escolaridad. El espacio
claustrofilico de su casa es como mirar

la vida detrds de un vi- 1 7
drio oscuro. Los padres & /

de familia tampoco estdn

en una situacién de buena convivencia.
La violencia familiar aumenta. Ademads
no soportan esa abrumadora exigencia
escolar de la que deben hacerse cargo y
para la que nadie estuvo preparado.

- Que los docentes se han visto obli-
gados a realizar una multitud de tareas
para las que no estaban preparados y los
mids lucidos denuncian el nuevo vasa-
llaje tecnoldgico al que las instituciones
escolares los somete, donde los modos
tecnoldgicos de control de alumnos y
docentes es altamente sofisticado y no
habrd aula en que no entren. Un Gran
Hermano aspira a apoderarse de todos
los sistemas educativos.

Entramos en el Planeta Cyborg conven-
cidos de que ibamos a estar bien acom-
panados en la cuarentena por la placenta
medidtica, y las mdquinas de comunicar
serfan nuestros dulces dngeles protec-
tores de la muerte que campeaba por
la ciudad mundial. Vamos a salir de la
cuarentena con la conviccién de estar en
un Planeta Cyborg que puede controlar
mds y mds a los habitantes del mismo.
La experiencia para cada uno de los par-
ticipantes, ha dejado marcas y dudas so-
bre este mundo del laboratorio cientifi-
co técnico, el mismo no es tan cémodo,
el Mundo Feliz del que hablaba Huxley
no es tal.

Sobre la condicién ¢yborg del mundo no
tenemos dudas, en todo caso quien las
tenga que piense en los cuatro mil millo-
nes encerrados por propia voluntad en
sus propias casas. El proceso de 5G, por
el que pelean los Estados Unidos y Chi-
na, no hard mds que consolidarlo, mu-
chas asociaciones estdn pidiendo que no
se siga implementando el reconocimien-
to facial. En el inicio del capitalismo los
ludditas primero se rebelaron contra los
telares, los inutilizaban o quemaban las
fbricas, hasta que finalmente ubicaron
su verdadero enemigo: los duenos de las
méquinas y organizaron sindicatos para
defenderse. De la misma manera ocu-
rrird hoy, necesitamos pensamiento y
accionar critico ante las relaciones de se-
duccién y obediencia que los poderosos
volverdn a intentar (ya han sacado con-
clusiones de la capacidad de poder ence-
rrar y controlar a cuatro mil millones de
personas portando celulares, notebooks,
etc.). Dependerd de los rebeldes, de los
que no aceptan esta obediencia y servi-
dumbre, poner el Planeta Cyborg que

dominan los ricos, patas para arriba.

Notas

1. Srnicek, Nick, Capitalismo de platafor-
mas, Caja Negra, Buenos Aires, 2018.

2. Buocheron, Patrick y Robin, Corey, £/
miedo. Historia y usos politicos de una emo-
cion, Capital intelectual, Buenos Aires,
2016.

3. Hazaki, César: Modo Cyborg. Nisios,
adolescentes y Familias en un mundo vir-
tual, Topia, Buenos Aires, 2019.

4. La extimidad es el proceso por el cual
todo lo intimo devino en publico.

5. Hazaki,’ César, op. cit.

6. Sadin, Eric, La siliconizacion del mundo,
Caja Negra, Buenos Aires, 2018.

7. Srnicek, Nick, Capitalismo de platafor-
mas, Caja Negra, Buenos Aires, 2018.

8. Deberfamos hacer un recorrido de los
momentos claustrofilicos y los momentos
claustrofébicos de las sociedades.

Otros textos de
César Hazaki
en

\"\:v’w,w.‘tgpia.com.ar



AREA CORPORAL

b/ 18

SALIR AL ENGUENTRO

Del agua estancada espera veneno

Carlos Trosman

Psicdlogo social - Corporalista - Docente
carlostrosman@gmail.com

El Estancamiento

Pensamos que tenemos todo bajo con-
trol. El acoso de la impermanencia, que
se incrementa en las crisis, provoca mu-
chas veces que nos atrincheremos en esta
falacia para poder continuar con nuestras
vidas y nuestros proyectos. Esto puede
ser funcional y ayudarnos a salir adelante
o superar un momento del entorno e in-
cluso ayudar a una transicién hacia otro
punto de vista para interpretar el mundo
y nuestra historia. Pero cuando se vuelve
permanente o cuando intentamos vol-
ver permanente este estado de certeza,
de fantaseado control voluntario sobre
la realidad y las cosas, nos enfermamos
de estancamiento, de egocentrismo, de
egoismo y olvidamos que dependemos
de los demds para existir, que depende-
mos de las fuerzas de la naturaleza para
vivir, que dependemos del ecosistema de
la tierra y de un sinntimero de factores
del universo y del cosmos para subsistir.

El capitalismo se ha
comportado como

un conquistador
depredador tanto de los
recursos humanos como
ecoldogicos del planeta,
sin un plan racional para
no agotar estos recursos

Alimentar esa omnipotencia basada en
el miedo a la fragilidad humana no evita
enfrentar las preguntas bdsicas: quiénes
somos, de dénde venimos, a dénde va-
mos, qué hacemos, cémo lo hacemos,
el porqué de la vida y de la muerte. La
angustia ante la complejidad inabarca-
ble de la existencia se trata de aliviar con
certezas, ficcionales pero compartidas
por otras personas, que han elegido el
mismo camino y necesitan socios com-
plices (aunque no acttien en conjunto)
para formar una masa critica de opinién
que legitime su eleccién. No hablamos
de felicidad, ya que toda eleccién tiene
su costo, sino que hablamos de seguri-
dad, de garantias, de una forma de pen-
sar y percibir el mundo estructurada
para eliminar la nocién del imprevisto,
de la impermanencia, de la muerte como
parte de la vida. Vivir es un riesgo que
elegimos correr a partir de aceptar nues-
tra existencia. Si bien no pedimos nacer,
elegimos vivir. Y esta eleccién es tomada
en el seno de una multiplicidad innume-
rable de factores. Elegir vivir, estar vivos,
es un ejercicio de la voluntad, del instin-
to de conservacién transformado en una
decision vital de sostener esta vida que
recibimos sin haberla pedido para tra-
tar de hacer algo con ella. Descubrimos
nuestras posibilidades de influenciar el
entorno transformando los elementos
que nos rodean mediante el uso de las
manos, de herramientas, de nuestra ca-
pacidad intelectual y motriz, del lengua-
je. El solo hecho de estar en este mundo
crea una impronta que modifica las co-
sas. Modifica cuestiones fisicas al ocupar

un espacio, al respirar, emitir calor, co-
mer y desechar... Modifica cuestiones
sociales ya que quien llega al mundo,
cambia la cadena relacional de la familia
otorgando nuevos estatus: un hijo gene-
ra un padre y viceversa, también herma-
nos, primas, tios; una nieta hace abuelos,
etc. Modifica a la naturaleza hasta disi-
mularla en la cultura. Estas modificacio-
nes que denuncian nuestra existencia y
nuestra capacidad transformadora, son
parte de la fuerza de la vida que se ma-
nifiesta en estas cadenas histéricas y so-
ciales y hace trama con los demds en la
humanidad, con el entorno en el plane-
ta y sus recursos, y con el cosmos como
posibilitador de las condiciones de las
cuales somos punto de llegada y de par-
tida. Esta conciencia de ser que define lo
humano tampoco es univoca y también
es inconsciente. Posibilita la educacidn,
el crecimiento, tener metas y conviccio-
nes. Posibilita muchas cosas, pero no las
da per se. Depende de un trabajo de la
voluntad y de lo que cada uno haga con
las posibilidades que encuentra en su en-
torno. Y de la suerte, claro.
Atrincherarse en el estancamiento re-
sistiendo a los cambios no puede durar
mucho, ademds de ser imposible de sos-
tener por el devenir de los tiempos y de
la historia.

Poder y sabiduria: 2 cosas
diferentes

Un chiste que circul por las redes so-
ciales decia: “Dios, este ario 2020 tiene
un virus, por favor, reinicid el sistema.” Y
debemos admitir que el chiste en reali-
dad es una expresién del existente: el
covid-19 paralizé un sinntimero de acti-
vidades humanas: los viajes, las guerras,
las economfas, muchos comercios, res-
taurantes, bares, las escuelas y centros de
ensefanza, muchas actividades sociales
y culturales como cines, teatros, centros
culturales, los encuentros con amigues
o laborales, las reuniones familiares, las
bodas, los entierros, las actividades pro-
fesionales en consultorios o gabinetes,
las clases presenciales o grupales de in-
numerables especialidades, etc. “;Probé
de desenchufar y volver a conectar?” es
lo primero que dicen los servicios técni-
cos cuando llamamos porque no funcio-
na bien nuestra conexién a Internet. El
mundo fue desenchufado forzosamente.

En la globalizaciéon de
esta época, lo que se
pierde es la dimension
humana, la dimensién
corporal humana, que es
lo elemental

Hubo un parate obligado, un stop global
acatado por todo el mundo a pesar de
las 16gicas resistencias y de las diferentes
formas de hacerle frente. La cuarentena,
el aislamiento y el distanciamiento so-
cial planteados como estrategias defen-
sivas para evitar la propagacién del co-

William Blake, Proverbios del Infierno

vid-19 han demostrado ser sumamente
efectivas ante la falta de una vacuna. Al
desenchufarnos de nuestras actividades
cotidianas para resguardarnos del conta-
gio y no transmitir el virus que por su
replicacién geométrica acelerada volveria
a la cuarentena interminable, inevita-
blemente tomamos distancia de nuestra
vida cotidiana antes de la pandemia. La
explosion de la amenaza mundial recorta
crudamente luces y sombras en la estruc-
turacién de las sociedades humanas y sus
consecuencias.

La fantasia de control, de que existe al-
gln poder mayor al de una persona sola
0 un pequeno grupo, un poder que sabe
a dénde se dirigen las sociedades y tie-
ne capacidad de resolver una amenaza
y volverse un paladin para defender a
la humanidad, se destroza con este “re-
inicio del sistema”. Ningtin pais, por
muy desarrollado que fuera, con todo
su poder econdémico y cientifico, pudo
responder con efectividad al virus que,
aprovechando las grietas politicas y las
fronteras permeables, se expande a toda
velocidad. Ninguna organizacién mun-
dial o internacional pudo dar respuestas
y liderar las acciones para conjurar el
peligro. Ningiin conglomerado econé-
mico (varios de ellos mds poderosos que
muchos paises) pudo ejercer su poder
para resolver el conflicto. Ningtn lider
politico, religioso o espiritual pudo re-
unir voluntades a partir de un discurso
claro acerca del fenémeno. Todes fuimos
sorprendidos, desde el mds grande al mds
pequeno, desde el mds poderoso hasta el
mds indigente. Todes compartimos la in-
certidumbre, la ignorancia, la rabia y el
temor. Esta incertidumbre e ignorancia
en comun deberfan servir para recono-
cernos por nuestra comdin humanidad,
por nuestra fragilidad. Sin embargo,
también agiganta brechas y antagonis-
mos y profundiza trincheras personales,
sociales y politicas. Este virus que inva-
dié paises viajando en avidn se replica
en poblaciones con escasez de agua y
pobreza de recursos. Muchos paises in-
cumplieron sus deberes constitucionales
de proteger a su poblacién por temor a
la recesidn, a parecer vulnerables frente a
sus “enemigos”. Resalta a la vista que “el

rey estd desnudo”y que dinero y poder
no necesariamente implican sabidurfa.
JTendrdn la humildad de reconocerlo?

Comunidad con les otres

En Francia, ya terminada la cuarentena,
acaba de completarse la segunda vuelta
de las elecciones municipales donde la
“gran sorpresa’ ha sido el triunfo en va-
rias ciudades importantes de “Los Ver-
des” ecologistas, aliados a partidos de
izquierda. Partidos diferentes yendo en
una misma direccién. Una forma de salir
del estancamiento y crear nuevas alian-
zas para nuevas politicas. Deberfamos
pensar cudles son las metas de la huma-
nidad... a partir de ahora, de haber sen-
tido la fragilidad y el peligro en nuestros
cuerpos. Hasta ahora el capitalismo se ha
comportado como un conquistador de-
predador tanto de los recursos humanos
como ecoldgicos del planeta, sin un plan
racional para no agotar estos recursos
y sin tener en claro adonde se dirige la
historia, como se pudo apreciar en esta
pandemia. La acumulacién de rique-
zas cada vez en menos personas parece
no implicar una mayor responsabilidad
para con el resto del mundo. El dinero
ya no mueve al mundo, lo ha estanca-
do. Lo ha condenado al agotamiento
de sus recursos, asi como ha condenado
al hambre, la ignorancia y la muerte a
millones de personas. ;Para qué enton-
ces sostener un sistema asi? Un sistema
donde la alimentacién es un negocio, la
salud es un negocio, los servicios esen-
ciales como la luz, el gas y el agua, ahora
también internet, son un negocio. No
falta mucho para que nos cobren por el
aire. Ese estancamiento social ya huele
a podrido y esta pandemia lo ha puesto
en evidencia. No fueron los poderosos
los que aportaron la solucién al pro-
blema. Han sido précticas centenarias
empleadas desde tiempos inmemoriales
para combatir epidemias: cuarentena,
aislamiento social, higiene, restriccién y
cuidado. Hemos regresado a lo elemen-
tal. Y las soluciones comienzan a surgir
por el trabajo conjunto de profesionales
sostenidos por paises que comprenden
la importancia de un Estado benefactor



que proteja a sus ciudadanos, y que es
fundamental, incluso estratégico, tener
un sistema de salud publica.

En la globalizacién de esta época, lo que
se pierde es la dimensién humana, la
dimensién corporal humana, que es lo
elemental. Al alejarnos y atrincherarnos
nos volvemos extrafnos para los demds y
para nosotros mismos. Desconflamos.

Durante la cuarentena
el auge de las

técnicas corporales
paradojalmente “online”
y la modificacion de

los habitos de higiene
aporto otras miradas a
los cuerpos

Lo sucedido en las elecciones francesas
demuestra que es necesario salir del ais-
lamiento y de la cuarentena (cuando sea
el momento indicado), saliendo cada
uno a su puerta y encontrindose con los
demds saliendo a su vez de sus puertas.
Estar todes a la misma distancia de las
puertas de sus casas, de sus propias in-
dividualidades, pero yendo al encuentro
de les otres. Salir fuera del portdn, del
individualismo, para entrar en comuni-
dad. Esta metdfora apunta a la creacién
de nuevas asociaciones que aboguen por
una economia ecoldgica, una economia
que respete los recursos del planeta y res-
pete tanto los derechos humanos como
los derechos de la Tierra. Que respete los
derechos del cuerpo. Es volver a la di-
mensién humana, lo pequefio como in-
dicador de eficiencia. Consumir menos,
producir y crecer mds, como personas,
como comunidad. El crecimiento eco-
némico y social no es infinito: con este
modelo actual los recursos se agotan, si
no se agotaron ya. De todos modos, no
podemos ser ingenuos, son las luchas so-
ciales las que generan los cambios. Todas
las conquistas sociales se lograron me-
diante luchas sociales y no por la filan-
tropia de los poderosos.

La dimension humana

La medida del cambio debe ser la perso-
nay no debemos olvidar que la humani-
dad estd compuesta por personas, no por
ndmeros o estadisticas. Una medida cor-

poral que dé cuenta de nuestra nimiedad
y nos recuerde la necesidad ineludible
de asociarnos para conseguir cosas. Nos
necesitamos unos a otros, pero los pode-
res hegemonicos usan a unos y otros en
funcién de la acumulacién y el control.
Quizds debamos renunciar a muchas
cosas para poder retornar a esta dimen-
sién humana. Quizds esta idea de po-
tencia ilimitada dada por la tecnologia,
por la globalizacién, por la inmediatez
para estar conectados con todo el mun-
do, esté llegando a su fin. No podemos
asomarnos a nuestras puertas para ir al
encuentro de los demds si no lo hacemos
desde nuestra fragilidad, si no hacemos
de esa fragilidad la base de nuestra po-
tencia. Necesitamos primero saber, saber
cémo hacer para luego emplear la fuerza
transformadora. Esta dimensién huma-
na es ecolédgica y los ecologistas vienen
insistiendo sobre estas cuestiones hace ya
mucho tiempo. Con el aislamiento apa-
rece la fragmentacién y la desconfianza,
el espionaje y las luchas por el poder,
que a su vez generan mds aislamiento.
La idea de ecologfa humana implica vol-
verse autosustentables, cada uno y cada
pais, cada grupo y cada comunidad.
Intercambiar desde lo que se tiene y no
desde lo que se debe. Para eso hay que
saber producir, hay que poder produ-
cir, plantar, cosechar, fabricar. También
oportunidades. Unir nuestros destinos
y el de nuestros cuerpos con el destino
del planeta. Tomar una posicién de nati-
vo de la Tierra y no de conquistador. Es
cierto que también hay ecologistas fun-
damentalistas, como ecologistas de dere-
cha o de izquierda. La flexibilidad de la
vida, con su infinita complejidad y per-
manencia continda en este mar de con-
tradicciones. Durante la cuarentena el
auge de las técnicas corporales paradojal-
mente “online” y la modificacién de los
habitos de higiene aporté otras miradas
a los cuerpos, apelé a la conciencia cor-
poral, nos acercé forzosamente a noso-
tros mismos. No perdamos esa cercania,
esa proximidad. No perdamos el registro
de cdmo nos sentimos en cada circuns-
tancia, no perdamos esa conciencia de
nosotros mismos al elegir un camino, al
tomar una posicién. Sintamos nuestra
respiracién. No perdamos tampoco las
ganas del encuentro y del abrazo. Tome-
mos estas sensaciones como una medida
de la politica a construir en el futuro,
ahora mismo.
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CUARENTENA!

(IMPRESIONES DE UN
PAGIENTE DE ALTO RIESGO)

Por terrorifico que sea su efecto en si misma, en verdad contribuye
a mitigar el horror... Lo que excita horror en uno mismo provocard
igual efecto en el enemigo con quien se lucha.

S. Freud, La cabeza de Medusa (1922)

“Pesimismo de la fortaleza™: ;el que
quiera sanar

debe enfermarse?

Mordi el anzuelo de la muerte. Y ahora
estoy luchando como un pez
desesperado
por sobrevivir.

Los dias se suceden lentamente,
se parecen a mi. Y yo ya no me parezco
a mi.

Cuarentena: exilio en los cuartos
de la propia casa. Un humo que
oscurece el fuego.

;Adénde va el tiempo que pasa?

Morir no es una accién, sino una
conjetura.

Un suefio que nadie quiere sonar.

Este poema es un anticipo del libro inédito
La Amenaza de lo breve, de prixima pu-
blicacion.

Nota

1. Del film Contagio (2011) de S. So-
derbergh.

Héctor J. Freire
Escritor - Critico de Arte
hector.freire@topia.com.ar
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Siempre decimos que hay muchas ado-
lescencias. No es lo mismo fortalecer la-
zos con el afuera familiar para ir soltdn-
dose de los adultos que fueron y siguen
siendo referentes de seguridad y ampa-
ro, que “desprenderse” cuando no hubo
adultos que tuvieran minimas condi-
ciones de amparo para poder alojarlos,
ya que se tratarfa de desprenderse de
quienes muchas veces no posibilitaron
“prenderse”. Las desigualdades pegan
fuerte porque condicionan desde el pri-
mer momento de la vida. Es dificil para
ese adulto ser sostenedor/a en lo emo-
cional cuando no se siente sostenido/a
desde lo social con condiciones dignas
de existencia.

¢ Qué soportes
esenciales necesita un
0 una adolescente para
realizar sus trabajos
psiquicos? ¢Pueden
éstos permanecer en
espera?

La cuarentena a partir de la pandemia
del covid 19 nos deja aténitos. No pode-
mos creer por momentos lo que estamos
viendo, en relacién a cémo impacta y
los fenémenos que pone a la vista en las
diversas adolescencias. También en rela-
cién a las intervenciones que nos encon-
tramos haciendo como psicoterapeutas.
:Qué soportes esenciales necesita un o
una adolescente para realizar sus traba-
jos psiquicos? ;Pueden éstos permanecer
en espera? ;Por cudnto tiempo? ;Qué
sucede cuando los soportes imprescin-
dibles que hacen a la presencia corporal
del otro u otra con quienes tener ex-
periencias en espacios transicionales que
vayan sedimentando en nuevas identifi-
caciones estdn obstaculizadas? ;Qué su-
cede cuando la mirada a los ojos con el
otro u otra no es accesible para que haya
encuentro, como ocurre a través de las
pantallas?
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Aldana, de 14 anos

Aldana cumple 14 anos a los dos meses de
iniciada la cuarentena. Durante los pri-
meros dos meses se sentia bien, de a poco
empezo a sentirse triste.

A - El dia de mi cumple estuve feliz: mi
abuela vino a casa con una torta. Mis pa-
pds, mis hermanas Y Yo comimos juntos,
me puso feliz. Hice zoom con mis amigos a
las 12 de la noche, éramos 10.

Tres amigas me mandaron un regalo: mi
torta preferida, traida hasta la puerta de
mi casa por una de ellas en el auto con
su papd. Sin embargo, después, no pude
dejar de estar triste. Siento que vivimos en
otro tiempo. Sé los dias, pero siento que es
otro tiempo por fuera del tiempo conocido.
Me pone triste no poder ver a mis amigos y
amigas. ;Los extraiio mucho!

A - Me pone triste que mi mamd por un
lado se preocupa por trabajar, por conse-
guir la plata en plena pandemia y por te-
ner un rato para ver una pelicula conmigo
y mis hermanas, pero no se da cuenta que
yo estoy mal. Ella solo me pregunta si hice
la tarea. Pero no me pregunta cémo estoy.
Recién llegué tarde a la sesion (por video
lamada) porque llamé a una amiga, ella
si se dio cuenta y me dijo: - Che, a vos te
pasa algo, contame qué te pasa. Esto es lo
que extrano. Antes pasaba mucho tiempo
con estas amigas. No verlas me pone triste.
A - Es que yo vivo transmitiendo cosas. Eso
que era tan esencial para mi, que alguien
vea lo que me pasa, o se dé cuenta que me
gusta algo al registrar ciertos detalles, me
doy cuenta que si no me lo preguntan, es
muy dificil que yo lo pueda decir sola. Eso
te surge cuando estds charlando y ves que
tu amiga te mira como queriendo entender
mds.

A - Estoy pensando que hace poco, este mes,
murid una amiga de mi abuela. Se cayé
muerta en su casa, estaba sola, estuvo dos
dias asi hasta que alguien se dio cuenta.
Iambién ayer cerca de casa hubo una ex-
plosion y murieron dos bomberos. Yo sé
que me puedo morir en cualquier momen-
to. La jefa de un amigo de mi papd tiene
coronavirus. Yo sé que me podrz'a morir en
una marcha o que un policia me pegue un

tiro. Siento que la muerte nos da una ca-
chetada. ;Qué hago con todo esto? S¢ que
hay gente que se estd muriendo. Quiero
estar informada. Pero ;qué hago con toda
esa informacion?

j1engo muchos altibajos y hay dias en que
me empiezo a sentir mal!

A - Ademds pienso. ;Estoy eligiendo yo o
hago lo que me dicen mis papds? Tengo
mucho miedo de crecer. Siento que este afio
lo desperdicié. Siento que en vez de estar
creciendo estd pasando el tiempo. Este ario

de la pandemia.

Las casi Unicas
referencias a los

padres, con los que
convive, en una etapa de
adolescencia, produce
la sensacion de que no
hay una experiencia que
posibilite sentir que esta
creciendo

¢Cémo se tramita todo lo nuevo que
en medio de una pandemia consiste en
soportar peligros, pérdidas de lo coti-
diano, que el mundo se transforme en
ininteligible? Es a través de ese espacio
soporte que se arma en el cuerpo a cuer-
po que posibilita mirarle la cara a la ami-
ga o amigo y preguntarles, por ejemplo:
ste da miedo morirte por la pandemia o
que se mueran tus papds? La mamd de
Aldana salia todos los dias a trabajar en
un dmbito de salud, uno de los mais ries-
gosos para contraer el virus.

Por otro lado, las casi tinicas referencias
a los padres, con los que convive, en una
etapa de adolescencia, produce la sensa-
cién de que no hay una experiencia que
posibilite sentir que estd creciendo, con
la fantasia de quedarse detenida en el
tiempo y seguir haciendo lo que dicen
los padres como en la infancia.

Por otro lado, ;cémo recrear el espacio
soporte del vinculo transferencial a tra-

vés de las pantallas? Mis intervenciones
consistieron sobre todo en reflejarla, sos-
teniendo sus preguntas, acompafidndola
en una exploracién conjunta, y siendo
soporte de sus angustias.

Irina, de 17 anos.

Irina me consulta tres meses después de
iniciada la cuarentena, luego de haber
interrumpido antes de la pandemia una
terapia que realizaba conmigo desde los 14
anos.

El motivo de consulta actual son crisis de
angustia que le cierran el pecho y le difi-
cultan respirar, por lo cual teme tener al-
guna enfermedad grave que pudiera pro-
vocarle la muerte.

Habia retornado de un viaje grupal en el
verano, y se habia desatado la pandemia.
Su ingreso a la universidad quedé atrave-
sado por esta situacion: sin conocer a algin
docente o companerola, sélo recibe archi-
vos PDF de las materias del CBC (Ingre-
s0), sin tiempos limites para su lectura.
No se puede organizar para sentarse a
estudiar, habiendo sido muy buena estu-
diante secundaria. Sabe que en pocos dias
vendrd un examen, pero el tiempo pasa y
no puede estudiar nada.

Irina es timida y si bien tiene amigos, no le
es fdcil comunicarse y expresarse.

Su comunicacidn con amigos y amigas
empezd siendo fluida en los primeros dias
de la pandemia a través de las redes, pero
fue disminuyendo. “Nos cansamos todos de
vernos solo por pantallas.”

Sdlo se resine por zoom con sus dos mejores
amigos una vez por semand para compar-
tir pantalla y ver una pelicula.

I - Tengo una amiga que sabe mucho de
cine y va a estudiar eso, y nos trae peliculas
muy buenas. Yo amo las series, no me gus-
tan las peliculas, porque se terminan ense-
guida. Las series no te obligan a despedirte
tan rdpido de los personages.

Algunos dias no se levanta. Permanece en
la cama y sélo busca algo de comida que se
lleva a su cuarto.

I - También interrumpi mi actividad fisi-
ca. Los primeros dias reemplacé las clases
de gimnasia con una cinta para caminar

Abuso sexual infantojuvenil
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que compramos en mi casa. Pero después
dejé de usarla. No me dan ganas. Estoy
tratando de ver si empiezo a andar en bi-
cicleta, pero no sé...

I - La primera vez que sali de casa fue al
mes y medio de la pandemia. Veia a toda
la gente con sus barbijos y mdscaras. Es-
taba en el auto de mi papd esperando y
me puse a llorar. A medida que pasaban
los dias me sentia mds angustiada y decidi
llamarte. No tengo ninguna actividad con
horario, y no veo a futuro ningin tiempo
que me permita organizarme.

Irina habia perdido todas las referen-
cias de un tiempo y un espacio que le
permitieran sentirse orientada hacia un
futuro. Se sinti6 suspendida en un tiem-
po sin mojones. No encontraba ningin
pardmetro conocido que le permitiera
organizar sus acciones hacia un determi-
nado fin. Y lo principal era que no habia
vinculos con otros (docentes, compaie-
ros/as de estudio) que posibilitaran un
espacio de ilusién compartido en el que
se fueran tramitando sus vivencias tan
incomprensibles frente al empezar una
carrera en el encierro. La universidad
esperada era una serie de archivos PDF
sin articuladores con experiencias que
le permitieran apropiarlas y sentir que
éstas empezaban a ser parte de su vida.
Cuando salié a la calle, vio un mundo
desconocido al que no sentia pertenecer
ni del que sintiera que pudiera apropiar-
se. No sabia donde estaba, ni hacia dén-
de se dirigfa.

Le hice dos propuestas que la aliviaron.
Las fuimos construyendo juntas, sin de-
jarme de sorprender por lo que estdba-
mos planeando en la segunda.

La primera fue que volviéramos a ins-
talar un espacio con continuidad, con
modalidad virtual, que se alimentaria de
un contacto por pantallas actual, y del
recuerdo de las vivencias y experiencias
presenciales que habfamos tenido du-
rante tres afios anteriores en la psicote-
rapia.

La otra fue que probablemente para
ella fuera necesario en este momento
estudiar y preparar los exdmenes con la
presencia corporal cercana de alguien
con quien pudiera sentirse en conexién
emocional. Y dado que con su mami
ella tenfa un vinculo en el que se sentia
habitualmente respetada y considerada,
tal vez serfa conveniente que ella pen-
sara alguna manera de instalarse para
estudiar cerca del lugar en que su mam4
estuviera.

¢Como recrear el espacio
soporte del vinculo
transferencial a través
de las pantallas?

No dejaba de ser extrano para mi como
analista decirle esto, propuesta que aca-
baba de hacerle también a una nifia de
10 afios y a su mamd, pero a la vez iba
registrando el alivio de Irina, que pro-
bablemente deseaba algo de esto y no se
animaba a decirselo. Reafirmar que se-
guia siendo ella con sus proyectos a tra-
vés de la mirada de la madre que le de-
volviera una imagen de si misma como
una adolescente que necesitaba estudiar
para aprobar un examen y concretar un
proyecto con una direccién hacia su cre-
cimiento, serfa subjetivante para Irina.

Hay distintas posiciones en las que pue-
den colocarse los padres durante la ado-
lescencia, para favorecer u obstaculizar
los procesos de separacién y las nuevas

identificaciones. Algunos, desde una
ubicacién narcisista, sélo se verdn a sf
mismos y no podrdn ver al adolescente.
Mirardn en qué medida ese hijo o hija
les devuelve una imagen de que son bue-
nos padres o no. Y no tolerarin aquello
que no les refleje la imagen esperada.
Otra posibilidad serd pensar al adoles-
cente como alguien ya constituido y
desde alli entender lo que le pasa, sin
comprender los movimientos que hacen
a un psiquismo en constitucién que ne-
cesita que le soporten gestos y conductas
de oposicién sin juzgarlos/as.

Una tercera opcidn, que corresponde a
la madre de Irina, serd que los padres
puedan ponerse en el lugar del o de la
adolescente, sin juzgar ni forzar, estando
disponibles pero sin invadir, sobre todo
tolerando las oposiciones y permitiendo
las proyecciones que se pongan en jue-

go.

Rosario, de 15 anos

Rosario vive con su mamd, quien traba-
ja muchisimas horas y bajo condiciones
de alta explotacién laboral. No ve a su
padre desde los dos afos. Vivié situacio-
nes de violencia por parte de una pareja
de su mamd, que fue denunciado y con
quien cortaron el vinculo. A partir de
ese momento comenzd una terapia.
Rosario sinti6 que, a pesar de que su
mamd la apoyd, nunca tuvo con ella una
actitud carifiosa. Era una mujer muy se-
vera y fria. A los 13 afos, relatando esto
en la escuela, Rosario pidié no vivir con
su mamd, permaneciendo un ano y me-
dio en un hogar para adolescentes.

La madre pudo revisar algunas moda-
lidades y Rosario volvié a su casa unos
meses antes de que estallara la pande-
mia. Cuando comenzé la cuarentena,
se interrumpi6 el trabajo de la madre y,
por primera vez desde que Rosario habia
nacido, la madre se quedé en su casa.
La precaria situacién econémica llevé a
que, a partir de ese momento, se genera-
ra una red entre el hospital y la escuela,

y Rosario y su mamd pudieran buscar
bolsones de alimentos que les propor-
cionaban a través de la escuela.

Rosario estaba muy contenta ya que su
mamd habia cambiado el humor. Estaba
dispuesta a cocinar para ambas y hasta
para charlar, incluyendo la disposicién
para contarle acerca de su papd. Después
de dos meses, la madre retomé el traba-
jo, pero incluyéndola a Rosario quien a
veces la acompanaba. Esto la estimulaba
para ayudar a su mamad en las tareas de
la casa y se sentia feliz por el vinculo que
estaban construyendo.

Rosario quiso buscar a su papd duran-
te la pandemia pensando que tal vez las
podria ayudar a sostenerse econémica-
mente. Llamé a la Defensoria que le co-
rrespondia por domicilio y pidié ayuda
para localizarlo. También lo buscé por
Facebook hasta que logré dar con él.
Al principio el padre se negé a dejarse
reconocer, pero después de unos dias la
llamé para responderle.

Probablemente la cuarentena habia
posibilitado un encuentro emocional
con su mamd en un espacio de juego
e intimidad antes nunca dado, que le
permitié empezar a sentirse viva y que
aparecieran proyectos. Algo se empezd
a habilitar con la interrupcién de la in-
trusién representada por las exigencias
desmedidas sobre su mamd a partir de la
explotacién laboral.

Alimentarse saludablemente dentro de
sus posibilidades, cocinando también
ella y aprender inglés por internet en
forma gratuita eran algunos de los pro-
yectos personales de Rosario que se pu-
sieron en marcha durante la cuarentena.
La restriccién del contacto con el afuera
familiar habilité un adentro de encuen-
tros creativos que nunca se habfan pro-
ducido.

Mi intervencién durante este proceso,
como terapeuta del hospital, estaba aco-
tada a llamarla telefénicamente una vez
por semana y preguntarle cémo estaba.
Rosario era paciente de un grupo de
adolescentes en el hospital que logramos
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continuar atendiendo via Skype cuan-
do comenz6 la pandemia, dispositivo
muy sostenedor para estos adolescentes
en una situacién tan desestructurante
como la pandemia. Hasta que debimos
suspenderlo ya que el Gobierno de la
Ciudad no autorizaba el uso de panta-
llas hasta que no creara un dispositivo
centralizado de atencién por sus plata-
formas. Resulté un impacto fuerte para
el equipo tratante quitar el soporte que
representaba el grupo terapéutico para
esos adolescentes tan fragilizados. Sélo
se autorizaba a llamar por teléfono para
saber cémo estaba el paciente. De modo
que después de varios meses de terapia
grupal, empecé a comunicarme sema-
nalmente por teléfono con Rosario. Me
continuaba contando con entusiasmo,
en clima de historia de aventuras, sus
busquedas, exploraciones, descubri-
mientos, semana a semana, relatos que
yo iba valorizando y enhebrando en
mis intervenciones telefénicas, lo cual
colaboraba a que se inscribieran como
experiencias subjetivantes en su historia.
Algo nuevo que la cuarentena inauguré
entre una adolescente y su madre, con
un soporte de vinculo transferencial con
terapeutas y grupo terapéutico que, aun-
que interrumpido, continué operando
en el psiquismo de Rosario a pesar de los
cambios inesperados y no deseados de
dispositivos de atencién. Largo alcance
de la transferencia.

Las nuevas condiciones
de trabajo a las que nos
encontramos obligados
a recurrir para mantener
vivo y activo un vinculo
transferencial y
contratransferencial que
posibilite la continuidad
del analisis

Las nuevas condiciones de trabajo a las
que nos encontramos obligados a re-
currir para mantener vivo y activo un
vinculo transferencial y contratransfe-
rencial que posibilite la continuidad del
andlisis, sin la inclusién del cuerpo y su
reemplazo por la imagen o sélo por la
voz, tiene sus avatares. Mucho de lo que
allf ocurre estd basado en la continuidad
de un vinculo previo que sigue funcio-
nando como sostén y otorgando senti-
dos. No sabemos atin cémo resultard
el destino de los tratamientos que es-
tin comenzando por pantallas. ;Cémo
entenderfamos ciertas cuestiones que
no sabemos si tienen o no la catego-
ria de un mensaje con significaciones
inconscientes a develar? ;Qué sentido
tiene por ejemplo que un adolescente
muestre s6lo su pelo, sin alcanzarle a
ver siquiera los ojos cuando habla? Una
cosa es el sentido que se puede cons-
truir desde un vinculo previo, y otro el
que pudiera resultar del vinculo inicia-
do s6lo con una imagen a través de la
tecnologia. Desafios a atravesar, porque
los padecimientos y pedidos de ayuda
se multiplican y continuardn en estos
tiempos que corren.

Otros textos de
Susana Toporosi
en
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LA COARTADA 0 LA CONDENA

Eduardo Miiller

Psicoanalista
eduardomanuelmuller@gmail.com.ar

La neurosis obsesiva es una religién
particular, y la religién una neurosis
obsesiva universal, distinguié Freud (de-
mostrando otra vez que toda psicologia
individual es también social).

Ambas se basan en ceremoniales. En la
religién, en cada religion se les adjudica
un sentido. En cambio, al neurético ob-
sesivo esos ceremoniales se le presentan
sin sentido, aunque es incapaz de aban-
donarlos, pues cualquier desvio respecto
del ceremonial se castiga con una inso-
portable angustia que enseguida fuerza
a reparar lo omitido. Freud agrega que
puede describirse el ejercicio de un ce-
remonial obsesivo como si obedeciera a
una serie de leyes no escritas.

Se escucha a
epidemiodlogos e
infectélogos como si
fueran sacerdotes que
nos permiten y proponen
a todos una serie de
rituales que hay que
cumplir a rajatabla. Para
los no obsesivos se les
vuelve una tarea pesada,
opresiva e inevitable

Casi siempre se evita la presencia de
otro mientras se ejecuta ese ceremonial.
Se realiza como una ceremonia secreta y
obligatoria. En ese ceremonial hay en-
tonces obligaciones pero también pro-
hibiciones (por ejemplo pisar la separa-
cién de dos baldosas).

A Freud le llama la atencién que sdlo
afecten las actividades solitarias y dejen
intacta su conducta social. Los obsesi-
vos pueden ocultar su padecer durante
afios como si fuera un asunto privado
(incluso a su analista). A diferencia de la
religién donde todas las ceremonias son
publicas.

Pero lo que tiene en comun la neurosis
obsesiva con la religion es la renuncia a
la pulsién. Toda tentacién generard cul-
pa y miedo al castigo.

Todo lo anterior es conocido por todo
psicoanalista.

Pero algo se modificé con la pandemia y
la cuarentena. Toda la psicopatologia se
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revoluciond. Y la religion se quedé casi
sin palabras. Donde las cuarentenas son
estrictas los templos estdn cerrados. Y
donde se negaron a cerrarlos por creer
que “el altisimo” los iba a cuidar, el covid
19 mandé al hospital a varios rabinos y
decenas de feligreses. Muchos creyentes
tuvieron que acudir a rezos mds intimos.
Pero lo verdaderamente sorprendente es
la salida a la luz de los rituales obsesi-
vos. Ya no desde la religion sino desde
la ciencia misma se nos impone como
ley seguir una serie de rituales que nos
cuidardn del diabdlico coronavirus. Se
escucha a epidemiblogos e infectélogos
como si fueran sacerdotes que nos per-
miten y proponen a todos una serie de
rituales que hay que cumplir a rajatabla.

Para los no obsesivos se les vuelve una
tarea pesada, opresiva e inevitable.

Se nota en la clinica
que surgieron nuevos
orgullos obsesivos.
Como si hubieran salido
de un closet

Pero por primera vez muchos obsesivos
se sienten ratificados en sus quehaceres
por una autoridad superior. Ahora lavar-
se innumerables veces las manos adqui-
ri6 un sentido, los salva de la muerte a
ellos y a sus seres queridos. Ya saben por
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qué y para qué deben limpiar, ordenar,
volver a limpiar y volver a ordenar. El
alcohol en gel se volvié agua bendita. La
lavandina lava todos los pecados.

Y todo eso se puede hacer en publico. Se
acabé el secreto y la vergiienza del secre-
to. Como si el Covid 19 les dijera: obse-
sién o muerte. Una consigna neurdtica
que en este caso coincide con el cuidado
de la humanidad.

En ese sentido hoy el obsesivo se sien-
te guardidn de los otros, de los que no
cumplen con rigor las nuevas leyes. Son
ellos los que cuidan, los que salvan, los
que alejan el mal. Y no estdn equivoca-
dos.

Por eso no creo que esta pandemia los
haya enfermado mids a todos. Al contra-
rio, a muchos les brindé una coartada
y un alivio. Dirfa incluso que muchos
estin mejor.

Se nota en la clinica que surgieron nue-
vos orgullos obsesivos. Como si hubie-
ran salido de un closet. Pacientes que
cuentan como logros épicos las horas
que emplearon en limpiar y ordenar,
que cuentan con lujo de detalles todos
los movimientos que hacen al entrar a
sus casas al volver del supermercado. Los
zapatos afuera luego de limpiarlos, des-
vestirse y lavar inmediatamente la ropa,
desinfectar minuciosamente cada obje-
to que yace en el changuito, bafarse, y
todo por el Bien y contra la muerte. Y a
mucha honra.

Y nos ponen a los analistas transferen-

cialmente en un lugar diferente del ha-
bitual, el del que va a reconocer con ad-
miracién su meritoria perfomance.
Como si pusiera en ridiculo afios ante-
riores de trabajo clinico con su neurosis.
Como si nos pusiera en ridiculo a no-
sotros. Tanto luchar contra la tiranfa de
los rituales y ahora un minusculo ente,
que ni siquiera tiene vida propia, se nos
impone como un segundo tapabocas.

Y es entonces cuando el analista se sien-
te perturbado en todo su saber. La aten-
cién flotante se hunde y la interpreta-
cién se escabulle.

Nunca fueron
publicamente tan
utiles las obsesiones.
Son las armas que nos
pueden cuidar hasta
que aparezca como

el Mesias la sagrada
vacuna

Pero es cierto que nunca fueron publi-
camente tan uUtiles las obsesiones. Son
las armas que nos pueden cuidar hasta
que aparezca como el Mesias la sagrada
vacuna. El analista siente que todas esas
obsesiones se volvieron ininterpretables.
Que la vida misma de su paciente y su
familia depende de su neurosis. Y se

LA PIEL Y LA MARCA

Acerca de las autolesiones
David Le Breton
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puede llegar a quedar callado sin tener
o saber algo que decir. Insisto, con un
barbijo transferencial.

Pero también hay pacientes que empeo-
ran. Su superyo se encorona, y desde su
trono y el poder que segrega con la in-
satisfaccién, reprocha permanentemen-
te que nada es suficiente. Siempre falta
una fregada, una gota de lavandina, una
llave o perilla que requieren una nue-
va limpieza. Y sabemos que el someti-
miento sdlo logra mds y mds exigencias.
Cualquier omisién puede hacerlo matar
o morir. Vive en una falta permanente.
Siempre algo falta, siempre estd en falta.
Y como también falta nuestra presencia,
nada de lo que hagamos alcanzard a mo-
rigerar la crueldad del superyo. Es muy
débil nuestra posicién para inventar un
respirador que le proporcione aire nuevo
que lo saque de esa asfixia extenuante.
Desde la omnipotencia o la impotencia
el obsesivo lleva su obsesion hacia el ex-
tremo. Y nos lleva al extremo a nosotros
a intervenir desconcertados, entre los
cables de auriculares, pantallas y micré-
fonos.

Necesitamos, a pesar de todo, generar
un tono en nuestro hablar que calme,
que modere, que ponga alguna pausa en
el ceremonial para inyectar una mini-
vacuna que le permita por un instante
detenerse a pensar. La férmula de esa
vacuna es una mezcla de contencidn,
de calma, de alguna forma de humor. Si
logramos en una sesién arrancarle una
risa, una sonrisa, una sana ironia, algo

del superyo queda acotado. Si logramos
por un instante reirnos con él de él, el
psicoandlisis se hizo un lugar. Y nosotros
como analistas también.

La formula de esa
vacuna es una mezcla
de contencion, de
calma, de alguna forma
de humor. Si logramos
en una sesion arrancarle
una risa, una sonrisa,
una sana ironia, algo del
superyo queda acotado

No creo que la pandemia genere neu-
rosis obsesiva. S6lo la despierta, la in-
crementa, la hace “salir del closet”. La
autoriza.

Pero también es cierto que esta pan-
demia y su necesaria cuarentena le es
funcional a otras patologias. El agora-
fobico se acomoda mejor en su adentro
sin nadie que le exija salir. El paranoico
dipone de muchisima letra para explicar
cualquier persecusién. Las patologias
del miedo encontraron su razén de ser.
Algunos perversos tienen enormes opor-
tunidades para transgredir y hacer trans-
gredir.

Pero también hay que agregar que nues-
tros pacientes tienen que soportar tam-

bién las angustias de sus analistas. El
andlisis del mundo interior del paciente
es arrasado por un cataclismo del mun-
do exterior que atrapa al analista tam-
bién.

Nunca le fue tan necesario a un paciente
preguntarle al comienzo de una sesién a
su analista cémo estd. Serfa una crueldad
no contestar y una idiotez contestarle
con “a usted que le parece”. El paciente
tiene todo el derecho a preguntar y no-
sotros la obligacién de alguna respuesta
verdadera y no formal. Es la condicién
necesaria aunque no suficiente para que
el andlisis contintie. Y que la atencién
flotante y la asociacién libre encuentren
un resquicio para que el tratamiento
siga siendo posible.

Escritas esta 4 hojas, 1317 palabras,
7976 caracteres con espacio en 30 pi-
rrafos y 159 lineas procedo a lavar las
teclas de la computadora una por una
(aunque escribi{ esta nota con guantes y
mdscara), cuento hasta cien de manera
ascendente y luego desciendo contando
de dos en dos hasta llegar a cero, no sea
que le pase algo a mis familiares. Com-
pruebo que el gas esté bien apagado, que
Internet no se apagd y que el celular esté
bien prendido; entonces con la mano iz-
quierda aprieto enter y mando la nota a
Topia. Tres veces por las dudas. ..

Bibliografia:
Freud, S., “Acciones obsesivas y pricticas

religiosas” (1907), Obras Completas, Bi-
blioteca Nueva.
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La familia de Axel estaba particular-
mente preocupada cuando se declaré la
cuarentena, ya que la convivencia con el
nifio solia ser insoportable atin en con-
diciones normales. Decfan “es un chico
imposible”.

Un afo y medio atrds, cuando tenfa 9
afos, la escuela a la que concurrié desde
jardin maternal, sugirié un cambio de
institucién debido a los permanentes
conflictos con sus maestros y pares.
Axel peleaba con sus compafieros y con-
testaba de modo desafiante a las maes-
tras, en el cuaderno de comunicaciones
llovian notas encabezadas con el temido
“queridos papis”.

No era facil alojar a
estos padres, en cuyo
discurso aparecia un
“no nino” de 9 anos,
maleducado y despético,
que parecia no tenerle
miedo a nada

Su desempefio académico era brillante,
pero sus dificultades hacian necesario el
cambio a una escuela que pudiera alojar-
lo de un modo mds adecuado.

Los conflictos se prolongaban pues el
nifio negaba terminantemente haber
empezado las peleas, convencido de que
él sdlo respondia a provocaciones.

La misma escuela, cuando el pequefio
tenfa cuatro afos, lo derivd a un psicé-
logo, pero este tratamiento habia sido
recientemente interrumpido ante la fal-
ta de resultados.

En ese contexto conoci a los padres de
Axel, completamente desbordados vy
angustiados porque el vinculo con este
nifio los ponia en un constante conflic-
to. Era al mismo tiempo demandante y
desafiante. Nunca estaba conforme con
lo que tenfa, se quejaba de lo que habia
para comer, de los regalos, no queria ir
a banarse, daba vueltas para empezar la
tarea o para irse a dormir.

Uno de los motivos que detond la con-
sulta fue que, en un reciente viaje al ex-
terior, fueron a una enorme jugueterl’a
donde vendian s6lo mufiecos. Entraron
s6lo “a ver”, aclarando que no iban a
comprar, dado que Axel solia afirmar

~ SUJETO!
MIGRANTE

Eaflericast y relstan mad sk
de la clinka

que no le interesaban los munecos, pen-
saron que esto no iba a ser un problema.
Una vez en la tienda se armo la escena
tan temida como obvia para un obser-
vador externo: el niflo vio un mufeco
que le encantaba y quiso que se lo com-
praran. Los padres se pusieron firmes y
terminaron en la puerta del negocio con
el nifio furioso a los gritos y golpes, un
escandalo descomunal. Ellos avergonza-
dos ante la mirada de los transetntes y
el guardia de seguridad, quien se acercé
alarmado.

Parecia que no habian considerado que
Axel podia quedar deslumbrado ante tal
oferta de munecos presentados de ma-
nera espectacular. Pensaron que bastaba
con haberlo conversado previamente,
para que ¢l pudiera cumplir con lo acor-
dado.

Justamente él.

No era ficil alojar a estos padres, en
cuyo discurso aparecia un “no nifno” de
9 afos, maleducado y despético, que
parecia no tenerle miedo a nada, como
si tuviera un yo fuerte, capaz de hacerse
cargo de su comportamiento. Repetian,
casi increpdndome “;cdmo puede ser
que un chico de su edad se comporte de
esta manera?... ;un chico tan inteligente
no puede entender que tiene que cum-
plir ciertas pautas?”

En la relacién entre nifio y su entorno
parecia estar coaguldndose una dindmi-
ca patoldgica, lo que anunciaba un cua-
dro preocupante, un verdadero desafio,
que se vefa mayor atn luego de un fra-
caso terapéutico previo.

Cuando lo conoci mostraba una mezcla
de timidez y altaneria. Un poco escondi-
do detrds de su madre, salud6é de modo
apenas audible, pero una vez en el con-
sultorio su actitud cambid, revisaba los
juguetes con un aire de insatisfaccién y
superioridad.

Se detuvo a explorar los playmobil,
entre ellos habia juegos de bomberos,
granjeros, indios, astronautas, etc. Axel
afirmé que él tenia muchos mds y me-
jores. Mientras preguntaba con cierto
aire de desinterés para qué seria tal o
cual pieza, de manera inesperada, tomé
una lanza del juego de indios y la intro-
dujo bruscamente en una nave espacial.
A duras penas logramos sacarla ya que
habia quedado atascada. Lo descontex-
tualizado e intempestivo de este gesto
me parecié que indicaba la presencia,
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dentro de su psiquismo, de aspectos
primitivos desligados que operaban sin
control, emergiendo bruscamente.

Axel dibujaba maravillosamente, mien-
tras me mostraba sus dibujos se mostra-
ba orgulloso y autosuficiente. Prolon-
gaba el momento en el que extendia su
dibujo ante mis ojos. En esos momentos
se podia ver en él un nifio pedante o,
tal vez, un ninito pequeno buscando un
soporte en la mirada del otro.

Mi funciéon como
analista fue reflejar
sus fuertes deseos de
alcanzar sus metas, sin
otorgarle un caracter
danino o destructivo,
como sucederia en

los vinculos fuera del
espacio terapéutico

Propuse un dispositivo terapéutico que
incluia dos sesiones individuales sema-
nales con el nifio y entrevistas regulares
con la pareja parental.

Los padres al hablar de Axel adoptaban
un tono reprobatorio y demandante.
De a poco pude internarme mds en la
historia de esta familia.

NUEVO
LIBRO

Si bien Axel fue un nifio muy deseado y
buscado, las condiciones de crianza que
los padres impusieron al bebé fueron de
una extrema rigidez: los horarios de ma-
mada y de suefio fueron establecidos de
modo fijo y respetados a rajatabla.
Luego de una serie de entrevistas con
los padres, pudimos empezar a trabajar
sobre su manera simétrica de ubicarse
frente a Axel, tratdindolo como si tuviera
un aparato psiquico maduro, capaz de
elegir y controlar su comportamiento.
Ante un senalamiento, que puso en evi-
dencia que se referfan al nifio como un
adulto, la mamd dijo repentinamente
“es que esa es la historia de mi infancia”,
algo sorprendida, por primera vez hizo
esa conexidn, relaté6 cémo de pequena
tuvo que hacerse cargo de sus hermani-
tos mientras sus padres salfan a trabajar.
Mds adelante, en una entrevista que
tuvimos a solas, record6 llorando que
ella lo hacfa sin protestar, pero que en
los juegos con sus hermanitos se ponia
mandona y cruel.

De adulta, pudo desarrollar una profe-
sién y ser exitosa. En ese medio profe-
sional conocié a su futuro marido, un
hombre proveniente de una familia tra-
dicional, poco afectuosa y muy severa.
Desearon y buscaron mucho a Axel.
Pero su historia, la historia de esta nina
sometida a cuidar de otros nifios, se in-
terpuso en su maternidad. Pareciera que,
de modo inconsciente, experimenté a
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este bebé como un invasor, reviviendo
en sus demandas, aquéllas que debié so-
portar siendo nifia, debiendo posponer
sus propias necesidades infantiles.

Los padres relatan que en una oportu-
nidad en que el bebé lloraba desconso-
ladamente, lo llevaron alarmados a una
guardia y fue la enfermera quien, con
sentido comun, hizo el diagndstico:
“seste chico no tendrd hambre, sefiora?”
Cuando relatan este episodio la madre
rompe en llanto al tomar conciencia de
lo arbitrario de su respuesta, que fue
“pero si todavia falta una hora para la
mamadera’.

El contexto de la
pandemia y las noticias

Ve

alarmantes, coincidié
con la adquisicion

de nuevos recursos
psiquicos que le
permitieron reconocer
su dependencia de un
otro que estaba fuera de
su esfera de dominio

Axel respondié desarrollando rdpida-
mente una pseudo independencia no-
table, hablando y dejando los pafales
tempranamente. Pero esta fachada ocul-
taba otros aspectos primitivos de su vida
psiquica que permanecian casi intactos
y emergian violentamente en los vincu-
los con los otros. Su manera de exigir
e imponer su voluntad indicaba la pre-
sencia de un mecanismo defensivo de
omnipotencia patoldgica, mecanismo que
operaba desmintiendo y negando sus as-
pectos dependientes.

No fue fécil ganar su confianza, el des-
dén y desprecio que exhibia, hacian
muy dificil acercarse a él.

Cuando llegaba a sesién, atn en la ve-
reda, se escondia torpemente en algin
lugar, tratando de sorprenderme. Se
podia percibir la presencia de un nino
pequefito que disfrutaba de ejercer el
control de la situacién en la que yo lo
buscaba sin éxito y él aparecia imprevis-
tamente. El camino desde la puerta has-
ta el consultorio estaba sembrado de in-
terrupciones: tocando perillas o adornos
de la sala de espera. Lo mismo ocurria
al llegar el final de la sesién: indiferente
a los timbrazos que provenian del por-
tero eléctrico: se esmeraba por llamar
mi atencién haciendo coreografias de
rap, girando en el piso. Estos compor-
tamientos generalmente provocaban
rechazo, lo inapropiado del momento
en el que exigia la atencién del otro lo
ponian en un lugar de nino “imposible”.
Parecia que en esos momentos, el tiem-
po que reinaba no era un tiempo con-
vencional, marcado por relojes, turnos
o timbres, Axel anoraba sin saberlo, un
tiempo eldstico que se estirara, ajustara 'y
adecuara a sus demandas. Una anoranza
de algo que no podia recordar, pues este
anhelo provenia de las fallas ambientales
de los momentos tempranos de consti-
tucién de su psiquismo, cuando adn no
existia un yo que registrara lo que le su-
cedfa.

La tarea se centré en la construccion de
un espacio para que estas demandas se
expresaran, metabolizaran y transforma-
ran.

En las sesiones de Axel no reinaba un
clima ladico, habia en su comporta-
miento un exceso de eficacia y realidad.
Durante los primeros meses eligié los
juegos de mesa, jugaba hdbilmente, ins-

talado en una relacién de igual a igual.
Comenzaba respetando las reglas, pero
frecuentemente, su afin de obtener al-
gin plus, se interponfa haciendo un
uso “apiacere” de las reglas. También
aparecia su voracidad proyectada en mi,
sospechando que tenfa intenciones de
hacerle trampa, se embarullaba con sus
argumentaciones, terminando confun-
dido y ofuscado.

Luego de meses de intenso trabajo con
los padres y el nino, en sus sesiones des-
cubrié el Monopoly.

Axel se comportaba como un verdadero
inversionista, administrando su capital
habilmente. Le encantaba ser el ban-
quero y manejar la distribucién de los
billetes.

Su apariencia de habil negociante, con-
trastaba con su infantil preferencia de
tener su capital en muchos billetes de
poco valor. Las pilas de billetes se le
amontonaban y entorpecian sus movi-
mientos sobre la mesa de juegos, pero
era mds poderosa la fascinacién que ejer-
cfa en €l ver ese montén de dinero todo
suyo.

En el juego hay que tirar dados y avan-
zar la ficha hasta un casillero para, en
caso de que no tenga duefio, poder com-
prar la propiedad. Cuando Axel deseaba
especialmente adquirir alguna, avanzaba
la ficha contando mal los casilleros. Se
convencia a si mismo de que habia he-
cho lo correcto.

Mi funcién como analista fue reflejar
sus fuertes deseos de alcanzar sus metas,
sin otorgarle un cardcter danino o des-
tructivo, como sucederia en los vinculos
fuera del espacio terapéutico.

Antes de tirar los dados, él hacia ritua-
les para la suerte. Me sumé a esto como
si fuera un juego, haciendo yo también
algunos pases mdgicos antes de tirar los
dados, cosa que Axel miraba con ligera
complicidad.

Los matices que fue adquiriendo el Mo-
nopoly a través del manejo del dinero, los
dados y los ceremoniales para la buena
fortuna, comenzaban a otorgarle al jue-
go un nuevo espesor, en la medida en
que nos despegibamos de lo real y nos
interndbamos en lo ficcional. Una zona
transicional, un ‘como si” se estaba insi-
nuando.

En un punto del juego, de modo aza-
roso, tuve la suerte de poder adquirir
todos los ferrocarriles, lo cual implicaba
que, al ser yo propietaria de un mono-
polio, cada vez que su ficha caia en uno
de ellos debia pagar una suma mucho
mayor a la regular.

El lo soportaba estoicamente, pero al
pagarme altos peajes cada vez que le
correspondia, su capital se iba empobre-
ciendo.

Intervine diciendo que decidia bajarle el
monto, porque de esa manera yo estaba
ganando mucho a su costa, que preferia
cobrarle la mitad, mientras él se recupe-
raba y fortalecia.

Me miré incrédulo y dijo textualmente
“sme estds jodiendo?”

Hice una jugada, en la cual incluf su
genuina necesidad de ser sostenido para
poder crecer y mi capacidad de soportar
ese periodo de dependencia, sin sentir-
me afectada por renunciar a mi renta-
bilidad.

Alz6 los hombros, levanté una ceja y
con una media sonrisa de sorna sigui6
jugando, satisfecho de obtener una ven-
taja, pero frente a una rival tan poco es-
timulante.

Pero algo fue cambiando, fue sutil, dirfa
que el gran cambio fue que nos empeza-
mos a divertir.

El disimulaba su disgusto ante los ma-
los puntajes, gesticulando involuntaria-

mente, yo empecé a imitarlo, exageran-
do mis sentimientos de disgusto. Axel se
tentaba.

Con el correr de las sesiones y los nego-
cios, nos pusimos nombres ficticios. Me
puso Dona Ferro.

Asi casi imperceptiblemente, después de
mds de un afo de conocernos, comen-
zamos a jugar. Dofia Ferro era algo tan
simple y tan importante a la vez: una
creacién personal de Axel, un elemen-
to que indicaba la consolidacién de un
espacio transicional, un espacio donde
queda en suspenso la diferenciacion entre
Jfantasia y realidad. Un indicador auspi-
cioso, pues solo en estas condiciones de
conexi6n especial, se pueden procesar
ciertos contenidos traumdticos.

Estas nuevas
condiciones son mas
propicias para que Axel
pueda experimentar

la dependencia y
paulatinamente, ir
procesando estos
nuevos “buenos miedos”

Las condiciones de crianza de este nifio
no favorecieron la integracién y elabora-
cién de sus pulsiones y emociones pri-
mitivas, quedando éstas en parte escin-
didas, sin ligar.

Como consecuencia de ello, habia en
este nifio cierta erotizacién de la agre-
sion: las luchas de poder, negociaciones,
concesiones y tensiones del juego del co-
mercio fueron un medio propicio para
su expresién y procesamiento dentro del
tratamiento.

Una vez creada la sutil filigrana que per-
miti6 la instalacién de una zona de jue-
go, se pudo usar el espacio terapéutico
para desplegar y ligar estas pulsiones.
Paralelamente, con los padres se traba-
j6 intensamente. Oscilaban entre exhi-
bir una actitud refractaria, a momentos
de mayor reflexién sobre su manera de
pensar a su hijo.

Durante el proceso, ambos se compro-
metieron, conectdndose con sus propias
historias infantiles, en las cuales, por
distintos motivos, se hicieron prematu-
ramente responsables.

Este nifo los ponia en una encrucijada,
ofuscdndolos con sus demandas y aver-
gonzdndolos con su comportamiento
inadecuado. Reflejandolos como padres
fallados. Cada vez que llegaban las notas
del colegio con el encabezamiento “que-
ridos papis” se sentian reprobados como
padres, lo que no hacfa mds que redo-
blar sus intentos de dominar a su hijo a
través de represalias.

En los comienzos del proceso, el nino
habia entrado a un nuevo colegio, con
un excelente equipo docente, con el
que pudimos trabajar coordinadamen-
te, buscando estrategias para contener
al nifio, tratando de evitar las famosas
“notitas”.

La presencia de aspectos inmaduros di-
sociados, dejaba al yo de este nifio, a
merced de impulsos de los que realmen-
te no podia dar cuenta y que lo arrasa-
ban. Desde esta perspectiva, podemos
pensar que cuando después de sus des-
bordes, Axel se defendia diciendo “yo no
fui”, en esos momentos no habia en él
un yo que pudiera administrar sus im-
pulsos. No habfa sido estrictamente él.
Esta fue una clave para que los padres
fueran descubriendo nuevas maneras de
interpretar los comportamientos de su
hijo, alojéndolo en un lugar mds acorde
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a sus necesidades.
Estdbamos en eso, cuan-
do estallé la pandemia y
nos sorprendié la cuarentena y el aisla-
miento.

También fue imprevisto lo que ocurrié
con Axel y su familia. A todos nos tomé
por sorpresa la inusual disponibilidad
del nifio y su familia, sobre todo su ma-
dre, para compartir tiempo juntos.
Hasta entonces, si bien habfa momen-
tos de mayor bienestar, en su casa los
conflictos continuaban siendo el pan de
todos los dias.

Pareciera que para ellos este tiempo de
suspenso, surgié como una oportuni-
dad.

Luego de un intenso proceso terapéuti-
co que habfa propiciado la aparicién de
otros recursos, se generaron condiciones
para reparar los momentos de desen-
cuentro que se dieron en los comienzos
de la vida de Axel.

El nifio colaboraba en las tareas de la
casa y disfrutaban cocinando juntos, le
dijo a su mam4 “es como que ahora nos
estamos conociendo mejor”.

Esta nueva forma de conectarse, impli-
caba también reconocer al otro como
alguien afuera de su mente, a quien no
podia dominar ni controlar omnipoten-
temente.

Por las noches le empezé a costar conci-
liar el suefio, lo torturaba pensar en que
esos lindos momentos que compartia
con sus padres alguna vez iban a ter-
minar, que alguna vez sus padres iban a
desaparecer.

Fueron largas horas de angustia antes de
dormir.

Estos eran miedos nuevos para Axel. El
contexto de la pandemia y las noticias
alarmantes, coincidié con la adquisicién
de nuevos recursos psiquicos que le per-
mitieron reconocer su dependencia de
un otro que estaba fuera de su esfera de
dominio. Por lo tanto, alguien sometido
a leyes ajenas a su deseo, a quien podia
perder.

Intentaron ver juntos series, leer cuen-
tos, pero una vez que el nino quedaba
solo en su cama, volvian los miedos, re-
clamaba una y otra vez la presencia de
alguno de sus padres.

Uno de esos dias, ordenando el desvan,
encontraron un libro de cuentos que
perteneci6 al padre de Axel cuando era
nifio.

Ese hallazgo fue providencial, ya que el
libro ajado y descolorido, llevaba en si
las huellas de la infancia del padre.
Comenzaron a leer juntos todas las no-
ches. En esos momentos, Axel contaba
con un padre que, al estar a su vez co-
nectado emocionalmente con su propia
infancia, podia ayudarlo a procesar esos
nuevos sentimientos de pequefiez e im-
potencia que lo atormentaban.

Estas nuevas condiciones son mds pro-
picias para que Axel pueda experimen-
tar la dependencia y paulatinamente, ir
procesando estos nuevos “buenos mie-
dos”. Un punto de partida para poder
vincularse con los otros desde un lugar
de mayor cuidado y conexién.
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SOBREVIVIR EN LA PANDEMIA: ;QUE NOS PASA A LOS

TRANS Y LAS TRAVESTIS DURANTE LA CUARENTENA?

En el pais donde mds demandas democrdticas se han conquistado para la diversidad sexual como la Ley de
Identidad, la situacion de las personas travestis y trans estd en estado de emergencia, producto de la crisis
econdmica y sanitaria. Existe un contexto generalizado de crisis social, en el que se agudizan las contradicciones
que existen entre los derechos formales conquistados y las condiciones de vida de la poblacion travestiy trans.
Desalojos, desempleo y represion policial a la orden del dia. El Estado como responsable.

Tom Madscolo
Periodista de La Izquierda Diario
tomas.mascolo@gmail.com

Cuando se habla de la poblacién traves-
ti, transgénero y trans desde los medios
de comunicacién hegemdnicos inmedia-
tamente se nos asocia con la victimiza-
cién. El sistema capitalista nos empuja
a tener que sobrevivir, nuestra historia
es la lucha por una vida digna que no
esté sometida a mandatos de institucio-
nes religiosas y manuales patologizantes.
La insolencia de desafiar a los mandatos
clericales y a los manuales patologizantes
también tiene que ver con la irreverencia
que nos caracteriza a la mayorfa.

Nuestra voz

“La inclusién fue una mentira”, asegurd
la activista y artista Susy Shock en una
entrevista para La Izquierda Diario. Lue-
go agreg6: “Tenemos una ley maravillo-
sa que nos ha traido grandes resultados,
sin embargo, nuestro promedio de edad
sigue siendo de 32 a 35 afios, esto sig-
nifica que la inclusién ha sido una far-
sa, una mentira, sino a tantos anos de la
ley deberiamos tener otros resultados”.

Durante la cuarentena
las fuerzas represivas
han detenido e imputado
arbitrariamente a mas
de 50 mil personas

Ella tiene una voz, y no es una voz que
se victimiza; tampoco la tiene quien es-
cribe estas lineas, pero al referirnos a la
situacién de nuestra poblacién debemos
seguir usdndola para denunciar la falta
de acceso a la vivienda digna, la exclu-
sién de la salud integral -y no sélo por
faltante de hormonas o antirretrovira-
les- y la constante persecucién por parte
de las fuerzas represivas del Estado que
histéricamente se han ensafiado con las
personas travestis y trans.

Marchen presas por
“travestidos”

Tres travestis fueron detenidas en San-
tiago del Estero 1662, por supuesta
“violacién de cuarentena’. Esta fue una
de las primeras denuncias que me llegd
como periodista al empezar la cuarente-
na. Habian salido a comprar comida. “El
atropello policial de ayer y de siempre”
pensé. Esto sucedié a comienzos del mes
de Abril en la Ciudad de Buenos Aires,
y es nada mds que la foto de una pelicu-
la que se repite en distintas ciudades y
provincias del interior. “La Ley de Iden-
tidad de Género (LIG) no traspasa la Pa-
namericana’, dice el dicho popular, pero
en estos tiempos parece que tampoco se
cumple en el conglomerado mds impor-
tante del pais.

La LIG es muy buena, pero es papel mo-
jado en un contexto de criminalizacién
de la poblacién que no puede hacer cua-
rentena en su casa con todas las necesi-
dades satisfechas, la criminalizacién que
hostiga a los pobres en general, lo hace

con mds dureza con Ixs trans y travestis
porque mezcla diferentes prejuicios.

No solo las personas travestis y trans
adultas estdn expuestas. Segin informa-
ron Blas Radi y Camilo Castillo Losa-
da en Coronapaper: “Muchas personas
trans masculinas viven con familias que
no respetan su identidad de género. Es-
tas personas reciben violencia de mane-
ra rutinaria, en muchos casos violencia
correctiva, por parte de sus parientes. La
situacién de confinamiento obligatorio
ha agravado las situaciones de violencia
familiar, poniendo en gran riesgo sobre
todo para personas que no son econémi-
camente autdnomas y que no tienen po-
sibilidad de recibir asistencia profesional
adecuada, les nines entre elles”.

Sus palabras son claras, tan asi que de-
jan ver que estos problemas no surgen
simplemente por el aislamiento social
obligatorio, que se impuso bajo el decre-
to 270/2020, sino que es un problema
estructural sobre el que tienen responsa-
bilidad todos los gobiernos que sostuvie-
ron y sostienen un sistema que se basa
en la explotacién y opresion de la clase
trabajadora, las mujeres y las personas
LGTBI.

Por otro lado, no hay que dejar de pres-
tar atencion a las denuncias sistemdticas
que se suceden en las redes sociales. La
detencién y encarcelamiento a las perso-
nas travestis y trans es una de las formas
mids extendidas de violencia estatal hacia
este colectivo. En septiembre de 2018 la
organizacién OTRANS denuncié que
solo en la Unidad penitenciaria N ° 32
de Florencio Varela se encontraban pri-
vadas de su libertad 46 travestis o trans,
un 68% mds que en el afo 2015. La ma-
yorfa de estas detenciones fueron pro-
ducto de violentas razzias justificadas en
la Ley de Drogas 23.737 y resultado de
causas armadas, argumentan las activis-
tas. Si bien este informe data de hace dos
anos, la situacién no cambid.

Lejos de implementar medidas de fon-
do para dar respuesta a la situacién, el
gobierno nacional del Frente de Todos
ofrecié un subsidio de 10 mil pesos que
no alcanza para llegar a fin de mes. En
muchos casos travestis y trans tuvieron
dificultades para acceder al mismo por
falta de documentacién por robos o re-
tenci6n de los duenios de los hoteles, por
no poder hacer el cambio registral o por
ser migrantes, entre otras variables.
Durante la cuarentena las fuerzas re-
presivas han detenido e imputado arbi-
trariamente a mds de 50 mil personas.
Por eso es necesario repudiar la escalada
represiva contra los sectores que vienen
padeciendo las consecuencias de la cri-
sis y exigir medidas elementales como
un subsidio de 30 mil pesos para las y
los més perjudicados, como propone el
Frente de Izquierda Unidad sobre la base
de impuestos a las grandes fortunas. ;O
acaso importan mds la vida de los em-
presarios del Programa de Asistencia de
Emergencia al Trabajo y la Produccién
(mds conocido como Programa ATP)?
No es menor mencionar que Techint,
Clarin y hasta Swiss Medical son algunos
de los beneficiados.

“Si no nos mata el Covid
nos mata el hambre”

Esa frase se lefa en la pancarta de Mar-
cos, un joven trans gastronémico que fue
despedido apenas comenzd la cuarente-
na. Entiendo que estas lineas estdn sien-
do escritas para una revista académica
pero no podemos dejar lo que pasa en
las calles de lado en épocas del Covid-19
y esta es una realidad que no deja de ser
repetida en ese oficio asi como en otras
ramas como la maestranza, call centers o
comercios, por nombrar algunas en las
cuales logran tener insercién laboral (de
manera ultra precarizada) muchas perso-
nas que se rigen por fuera del cinto de la
heteronorma. Precariedad y falta de em-
pleo, la verdad de millones y una parti-
cularidad de nuestra poblacién que debe
pelear mds que nunca por la implemen-
tacion del cupo laboral trans-travesti.

Precariedad y falta
de empleo, la verdad
de millones y una
particularidad de
nuestra poblacion
que debe pelear
mas que nunca por
la implementacioén
del cupo laboral
trans-travesti

Pero esto se da también a nivel interna-
cional, las noticias corren y el sentimien-
to es el mismo: la bronca que se trans-
forma en movilizacién. Tony McDade,
de 38 anos, fue asesinado en manos de
la policia de Tallahassee el miércoles 27
de mayo. “Fue identificado como sospe-
choso de un apunalamiento reportado
esa misma mafana, la policfa afirmé que
McDade habia huido de la escena antes
de que llegaran los oficiales y que lo en-
contraron cerca un rato después’, afirmé
el periodista Pablo Herén. Tony era un
hombre trans y murié por el odio. “Las
vidas negras importan”, en Argentina y
en Estados Unidos; ese mensaje fue es-
cuchado y llevado adelante mediante
masivas movilizaciones en Francia y Ale-
mania también. “Nuestras vidas deben
valer mds que sus ganancias’, dice otra

consigna, que le suma el aspecto de clase
a la cuestién racial.

En esa misma nota se informé que en
materia de salud publica los estados tie-
nen enormes deudas con la diversidad
sexual. Hace pocas semanas la organiza-
cién Transgender Furope denunciaba en
su informe de 2020 sobre derechos trans
de la zona de Europa y Asia Central que
de los 41 paises donde hay reconoci-
miento legal a la identidad de género, en
31 paises se requiere un diagndstico de
salud mental y en 13 el sometimiento a
una esterilizacién obligatoria para poder
modificar su documento de identidad.
De esta manera se imponen condiciones
para poder acceder al derecho elemental
a autopercibir el género. Una especie de
castigo por cuestionar el orden de los gé-
neros que tanto defienden sectores reli-
giosos, de la ultraderecha politica y hasta
un sector minoritario del feminismo que
es transexcluyente (TERF).

Seguir luchando

Quienes somos protagonistas de esta
lucha contra el odio por construir una
identidad o vivir el deseo sexual por fue-
ra de los mdrgenes de la heteronorma
no vamos a permanecer en silencio. Los
disturbios de Stonewall que se dieron en
el mes de junio de 1969 fueron traves-
tis que estaban hartas de la violencia. En
un mundo convulsionado que levantaba
consignas antiimperialistas nacié el Mo-
vimiento De Liberaciéon Sexual y sus fi-
guras mds destacadas fueron Marsha P.
Johnson y la travesti latina Sylvia Rivera.
Esto fue en los setenta, pero no hay que
dejar de mencionar que la Revolucién
Rusa en 1917, fue pionera en cuestionar
las doctrinas reaccionarias sobre el sexo
y el género, despenalizando la sodomia,
aunque eso es para otro articulo.

Si era necesario un escrito sobre la rea-
lidad, a los hechos y las denuncias me
remito, sin embargo, de la historia hay
que sacar lecciones y una de ellas es la
que nos dejé el legado de la lucha de
Stonewall. Una permanente e incansable
pelea contra un sistema que ofrece miga-
jas para muchos y ganancias para pocos.
Por eso para quienes seguimos en las ca-
lles es necesario entender que hay que se-
guir luchando por una vida que merezca
ser vivida aunque tengamos que “tomar
el cielo por asalto”.



EROTISMO, TRANSGRESION Y PANDEMIA %X

Carlos Alberto Barzani

Psicoanalista

carlos.barzani@topia.com.ar

“#Quedate en casa.” “No sean inconscien-
tes, cuidense, quédense en su casa.” “No
sean desesperados, hagan sexting.” “Si me

proponen sexo en cuarentena, los blogqueo.”

“No lleves la muerte a tu casa...”

“Eviten el contacto sexual, tengan sexting
0 practiquen la masturbacion.” “La pare-
Jja sexual mds segura es uno mismo.” “Hay
que desterrar la idea de que hay que tener
relaciones todo el tiempo.”

Las primeras son algunas de las afirma-
ciones que pudieron leerse en las apli-
caciones de citas como tinder o grindry
las segundas por parte de profesionales
y funcionarios de diversos paises inclu-
yendo la Argentina, desde el comienzo
de la pandemia de coronavirus. Lo ca-
racteristico de la mayoria de ellas es un
tono que causa irritacién, cémo no pro-
vocarlo, es lo que suelen producir los in-
tentos “bienintencionados” expresados
en enunciados imperativos y/o descalifi-
catorios o en recomendaciones que pre-
tenden indicar cémo y de qué forma hay
que vivir la propia vida sexual, haciendo
gala de un reduccionismo asombroso.
Asimismo se han manifestado desde
algin sector presuntamente ligado a la
“reduccién de danos” recomendando
précticas sexuales que eviten el cara a
cara o los besos: el coito a tergo o “po-
sicién perrito”; una préctica asociada en
el imaginario colectivo al ejercicio de la
prostitucion.

En pos de evitar los
encuentros entre
personas que no
conviven, se “autorizan”
y prescriben las
videollamadas, el sexo
virtual, el sexting y una
practica histéricamente
proscripta: la
masturbacion

Esta pandemia ha generado algunos
movimientos que suelen ponerse de
relieve ante ciertas situaciones excep-
cionales o de crisis. Asi ocurrié con el
sida en los afios 80/90. A pesar de un
primer movimiento de contrarreforma
conservador -catalogarlo como peste
rosa o como castigo debido una sexua-
lidad transgresora y proponer la absti-
nencia sexual como remedio, o incluso
desde algunos grupos gays proponer el
cierre de los sitios donde se concurria
para tener relaciones sexuales-, le siguid
una contraofensiva desde diversos secto-
res (trabajadorxs de salud, movimientos
feministas y gletbi, etc.) que produjo
que se empezara a hablar masivamente
(incluidos los mass media) de sexualidad
y en particular de sexualidades no tradi-
cionales y no normalizadas, y también
de la necesidad de uso del preservativo
para poder continuar experimentando
una vida sexual activa y placentera sin
por eso ser vulnerable a la transmisién
del virus. Un juego de fuerzas de ins-
tituidos e instituyentes donde nuevos

imaginarios sociales comenzaron a cir-
cular y a instalarse en nuestra sociedad.
. « >
:Qué es lo “nuevo” hoy?
En pos de evitar los encuentros entre
personas que no conviven, se “autori-
zan” y prescriben las videollamadas, el
sexo virtual, el sexting y una practica
histéricamente proscripta: la masturba-
cion.
En primer lugar notemos que en rigor,
esto no es “nuevo’, en toda sociedad
hay précticas sexuales que se permiten
y otras que estdn vedadas. En otro sen-
tido, lo “nuevo” es que pricticas que no
solo han sido proscriptas sino también
castigadas, ahora son “recomendadas”.
Hubo transformaciones en la subjetivi-
dad para que esto sea posible y en gran
parte estdn asociadas a las luchas que se
generaron y potenciaron a partir de la
epidemia del sida.
cQué efectos subjetivos se producen
cuando se intenta encauzar la sexualidad
por ciertos carriles, es decir, a través de
ciertas formas normalizadas de placer?
La respuesta es obvia: desde ese lugar
de enunciacién se promueve la trans-
gresién a la norma.
Ni siquiera estamos hablando de la
pulsién de muerte que es otro aspecto
a tener en cuenta que anade aun mds
complejidad a la cuestidn, sino sen-
cillamente del modo de comunicar y
acercarse al otro/ale. Esto que los psi-
coanalistas sabemos muy bien, que la
informacién es necesaria, pero no sufi-
ciente para que un sujeto lleve adelante
précticas de cuidado. Muchas veces para
sortear la suposiciéon de sometimiento

Hablamos de erotismo siempre que un
ser humano se conduce de una manera claramente
opuesta a los comportamientos y juicios habituales.

que implica acatar ciertos decires impe-
rativos y/o condescendientes, es decir,
queriendo rechazar el lugar, el modo de
enunciacién se rechaza integramente lo
enunciado.

¢ Qué efectos
subjetivos se
producen cuando se
intenta encauzar la
sexualidad por ciertos
carriles, es decir,

a través de ciertas
formas normalizadas
de placer?

A esta altura, algtn lector podria pensar
que quien escribe estas lineas va abogar
en contra de la cuarentena y el distan-
ciamiento fisico. No es esa la cuestidn.
El virus se transmite de un modo espe-
cifico y concreto, eso es lo que tenemos
que evitar si no queremos infectarnos.
Qué estrategias construye cada quien
para lograr ese objetivo es una cuestién
que podemos acompanar, pero no diri-
gir. “Bajar linea” levanta barreras, genera
distancia (y no precisamente la que se
necesita para evitar la transmision del
virus).

Julidn y Ernesto se conocieron dos se-
manas antes de comenzar la cuarente-
na, como ninguno de los dos tienen un
trabajo considerado “actividad esencial”
decidieron quedarse en la casa de fin de
semana de uno de ellos. En dos meses de
convivencia pasaron del enamoramien-

George Bataille

to mds acaramelado a una convivencia
que se les hizo insoportable. Y ante la
primera oportunidad, decidieron con-
tinuarla en soledad. Julidn reflexiona
en una entrevista “me apuré demasiado
en convivir con Ernesto, por no querer
quedar solo, casi arruino algo que la ver-
dad no quiero cortar... si bien ahora lo
extrano y me gustaria volver a hacer el
amor con él, disfruto mucho de calen-
tarnos con mensajes de wasap, descubri
que ese intercambio de guarradas me ca-
lienta un montén.”

Por el contrario, Guido y Diego deci-
dieron quedarse cada uno en su casa ya
que ambos tienen hijxs de matrimonios
anteriores y si bien de vez en cuando
tenfan conversaciones sexuales y mas-
turbaciones compartidas por wasap, lo
que extrafaban era el estar cerca, “en-
contrarse”. La abstinencia no era sexual,
sino la de compartir algo juntos. Asi que
un dia programaron una cita en el su-
permercado e hicieron las compras, acti-
vidad que repiten de vez en cuando para
poder verse y no ponerse en riesgo, ni a
sus hijxs.

Nora y Carmen con una situacién si-
milar, la posibilidad de verse les resul-
taba dificil debido a que una vive en el
conurbano y la otra en Capital Federal.
Tampoco para ellas el asi llamado sex-
ting era algo novedoso, se vincularon
de ese modo desde que se conocieron.
“Antes nos trataban a las que haciamos
sexting como bichos raros, resulta que
ahora todos los gurtes salen a recomen-
darlo. Vos sabes que nosotras siempre lo
hicimos, pero lo que extrahamos es que-
darnos una junto a la otra, simplemen-
te mirdndonos y sintiéndonos cerca.”
La salida temporaria que encontraron
fue armar una comunicacién por skype
donde lograron disponer las camaritas
de modo tal que al mirar la pantalla pu-
dieran verse a los ojos (cuestiéon que les
llevé varias maniobras, dado que en ge-
neral cuando se mira el monitor en una
pc no se estd mirando a la cimara).

De la misma forma, Lalo y Fabidn dos
adolescentes de 17 afios recrearon el
“estar cerca’ dejando abierta la llamada
de wasap con el altavoz toda la noche
para poder “despertarse juntos”. El que
se despierta primero, despierta al otro.
Estas situaciones entre tantas otras dan
cuentan de que si bien la abstinencia
sexual ha representado un tema con el
cual vérselas, las respuestas encontradas
no siempre han sido “recomendaciones”
repetidas al modo de estribillos iterati-
vOs.

Si el erotismo, como propone Bataille,
es excesivo, explora lo nuevo y es trans-
gresor ya que discurre en la libertad, las
férmulas mégicas y las recetas lo que lo-
gran es liquidarlo, extinguirlo.
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CIEN DIAS CONTIGO, CONMIGO Y

GCONTIGO OTRA VEZ

(BITACORA DE VIAJE HOSPITALARIO QUE BIEN PODRIA SER EL ULTIMO)

Laura Ormando
Psicdloga
lauormando@hotmail.com.ar

Estamos en cuarentena, que no son
cuarenta dfas sino varios ciclos de quin-
ce dias que se hicieron mds de cien. A
guardarse, dijo Alberto. Menos los de la
salud publica, claro. Te precarizan du-
rante afos para luego morir a manos de
un virus chino. O sea que moris doble-
mente precarizado. Si al menos fuera un
dragén, pero encima es un murciélago
salido de una sopa. Personalmente hu-
biera preferido una invasién alienigena
o zombie, pero toca esto, sin katana y
sin vacuna. La Unica proteccién para
el enemigo es una mdscara de acetato y
el barbijo quirdrgico que te re protege,
gordo. ;Qué cédmo la estamos pasando
en el hospital? jFantdstico mam4, no
te preocupes! Quizds llego para cenar.

¢Tenés un hijo o dos o
tres y no hay con quien
dejarlos? Que te los
cuide Lola. Yo estoy al
horno: tener hijos no
califica como riesgo

Todo depende. Por ahi te llamo aislada
desde la pieza de un hotel o, si me da el
oxigeno, desde la terapia del Rivadavia.
Por suerte siempre nos queda el humor
y la masica, Dofa Rosa, asi que ahi va
mi bitdcora de viaje: los textos, las no-
tas dementes y la playlist de los dias, tal
como hice en cada viaje al hospital.! Si
llego a morir, ya arreglé con Topia para
que saque la banda de sonido y hagan
la pelicula. Todo lo que se recaude ird
para la Fundacién “NI UN MURCIE-
LAGO MAS” que ayudard a veteranos
del COVID.

Asi que ponete el walkman, el barbijo,
la méscara y tenete la SUBE en el bolsi-
llo para no toquetear tantas cosas. Pero
si llega a pasar, recuerda: alcohol en gel
y no te toques la boca, ni los ojos, ni
ninguna parte por la que te entre el ba-
tibicho.

Stay tuned folks!

uuuuu

Paulo Amarante

DIA 1: Dancing Queen (ABBA)

Estamos expectantes tres grupos bdsicos:
los que tienen enfermedad pre existente,
los que tenemos hijos y los que podrian
aprovechar cualquier excusa para no ir.
Por decreto nos cortaron las licencias.
JTenias pasaje para Brasil? Lola. ;Que-
rias tomarte el estrés para pintar tu casa,
mudarte, rascarte el higo por un par
de semanas? Lola. ;Ibas a ir a un reti-
ro espiritual en el Uritorco? Lola. ;Te-
nés un hijo o dos o tres y no hay con
quien dejarlos? Que te los cuide Lola.
Yo estoy al horno: tener hijos no cali-
fica como riesgo. Ahora si tenés alguna
respiratoria tipo epoc, asma o diabetes o
hipertension, califica. Una psicéloga de
sesenta anos que estd esperando que Al-
berto diga que el grupo de riesgo es a
partir de sesenta y no de sesenta y cinco,
pregunta:

- ;Qué pasa con los que tenemos una in-
suficiencia mitral?

Respuesta de la jefa de servicio:

- Después de los 40 anos el 80% de la
poblacién tenemos insuficiencia mitral,
se considera algo fisioldgico, asi que, si
no llega a cardiopatia, tenés que venir
igual.

NOTA DE VIAJE: verificar si tengo algu-
na cardiopatia. Verificar si puedo contraer
epoc. Verificar si puedo dejar de ser madre

momentdneamente.
DIA 10: Funky Town (Lipps Inc.)

En el piso de la parada del bondi pin-
taron huellas de zapatos y rayas amari-
llas para mantener la distancia. El bondi
vacio. En la calle no hay nadie. Todos
guardados como dice el decreto. Con-
tentos porque no hay que salir, algunos
lo sienten como vacaciones. Todavia no
vino lo peor, aseguran los expertos del
Ministerio de Salud. Llego a Constitu-
cién y es como entrar en una pelicula
apocaliptica, pero en el 17 que te lleva
a Wilde. Llego al hospital y como que
todavia no tengo demasiada conciencia
de que el corona es lo que dicen y voy
al encuentro de todos con un beso. La
jefa del servicio me apunta con una bo-
tella llena hasta la mitad de un liquido
rosa, casi dirfa que me ataca con el spray.
Es alcohol preparado en el hospital, al
70%. No sé si confiar en esa mezcla, por
suerte me traje pomos en gel de casa.

- {Codo, codo! - me grita como si yo fue-

SUPERAR EL MANICOMIO

Salud Mental y atencion psicosocial

Paulo Amarante

Un libro contribuye a fortalecer los vinculos con el pensamiento en salud colectiva de Brasil, cuya originalidad
y potencia nos es tan valiosa, desarrollando teorias y practicas transformadoras.

ra el batibicho.

Le digo que estd bien, que baje la guar-
dia. Y la saludo con la parte indicada del
cuerpo, sintiendo que este es el comien-
zo de una gran persecucion.

NOTA DE VIAJE: voy a empezar a cui-
darme de las harinas. A partir de hoy, sélo
verduras y frutas. Mucha agua también.
Y traer mucho alcohol en gel. Por suerte
tengo un monton de frasquitos de cuando
nacié mi hija hace tres anos. No pude de-
jar de ser madre y cerraron el jardin.

DIA 30: Misirlou (Dick Dale)

Corre el siguiente rumor, que luego se
confirma como cierto.

Una mujer de limpieza es encerrada por
los neurocirujanos porque “la ven sinto-
madtica”. Ellos mismos se aislan y llaman
al 147. Llega el SAME y los buscan, pero
resulta que alguien le abri6 a la mujer y
se fue. Parece que trabaja en una casa de
familia y sus “patrones” estaban aislados
en cuarentena porque habian vuelto de
Italia. La hicieron ir a laburar igual y la
mina cae moqueando los corona al hos-
pital. Lugar que limpiaba: el quiréfano.

Ya vamos por el
protocolo niumero

180. Te dicen que es
dinamico porque todo
cambia segun lo que
dice China o lo que dice
la OMS

Todas superficies metdlicas, un campo
de amor reproductivo para el bicho. Su-
bié y bajo ascensores. Todes tocamos los
botones. Coronas por doquier. Proba-
blemente haya muertos.

NOTA DE VIAJE: Nadie puede hacer
dieta en una pandemia. Igual voy a ba-
Jjarme una aplicacion para tomar agua y
liberar toxinas. Tendria que comprar la-
vandina y lysoform para reforzar y una
mopa para limpiar los pisos. Nunca tuve
una mopa.

DIA 45: Think (Aretha Franklin)

Parece que en toda situacién de catds-
trofe se conforma un comité de crisis.
Es el que baja linea de coémo hacer las
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cosas bien. Ponele. Se juntan a discutir
por ejemplo si habria que usar siempre
barbijo o no, barbijo o mdscara, barbi-
jo y mdscara o antiparras, barbijo y una
escafandra que te quite el aire comple-
tamente, qué barbijo es mejor: N95 o
quirdrgico.

Ya vamos por el protocolo ndmero 180.
Te dicen que es dindmico porque todo
cambia segtin lo que dice China o lo que
dice la OMS. Y lo que termina pasando
es que, aunque exista el comité de cri-
sis, cada une hace lo que se le canta la
reverenda gana, entonces tenés a los mé-
dicos de una de las salas que se te cagan
de risa si entrds con el barbijo y los de
la otra que te echan lavandina pura en
spray porque alucinan el bicho en tu ca-
beza. El sumun del comité (entre otros
sumunes) fue publicar la infografia de
cémo ponerse y quitarse el camisolin.
Si seguias el protocolo, seguro te infec-
tabas porque lo habian escrito al revés.
LO CORRECTO ES: PRIMERO TE
QUITAS EL CAMISOLIN Y DES-
PUES LOS GUANTES, POR OBVIAS
RAZONES. Por suerte les avisaron y lo
cambiaron. El que siguié el primer pro-
tocolo, ahora debe estar en aislamiento.

DIA 55: Firework (Katy Perry)

Si, vimos los videos de los pobres espa-
fioles cantando Resisitiré con una guita-
rra en la sala de guardia y los tanos ento-
nando Bella Ciao desde los balcones y a
los franceses la Marsellesa y a los ingleses
nada, porque son flemdticos. Por acd,
las chicas de un monovalente muy co-
nocido hicieron un TIK TOK con una
cumbia con la leyenda #quedateencasa.
Un hit. Pura emocién y ganas de hacer
patria y enfrentar al corona. En nuestro
hospital, al comité de crisis se le ocurre
hacer un video motivacional para el per-
sonal. No sabemos quién o quiénes fue-
ron los artistas creativos, pero claramen-
te sufrfan un trastorno depresivo mayor.
El video es un paneo del patio del hos-
pital absolutamente desierto. Mientras,
una voz en off va diciendo que en este
tiempo es normal que aparezcan senti-
mientos de querer ayudar, pero también
otros de desesperanza y catdstrofe. Pero
que, por suerte, si te llegan a pasar este
tipo de sensaciones o pensamientos, es-
tamos para ayudarnos. CONTAMOS
CON VOS, CONTA CON NOSO-

TROS, termina el mensaje.

NUEVA
EDICION
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En todo el video el tnico ser viviente es
una paloma sola con su alma y de lejos
se escucha una sirena de ambulancia.
Faltaba que imprimieran el subtitulo,
algo asi como ‘después de la invasion
sélo quedaron las palomas” o “después de
la pandemia ain queda vida” (la palo-
ma). Dicen que algunos compafieros se
emocionaron, a mi me dieron ganas de
meter una molotov al genio creativo que
armé el video.

NOTA DE VIAJE: Voy a dejar de terir-
me, no tiene sentido, si total nos vamos a
morir todes.

DIA 67: Puente (Gustavo Cerati)

De repente, el barbijo quirtrgico es
obligatorio para circular dentro del hos-
pital. De la calle venite con el tapabocas
ese de florcitas tan lindo que igual sirve
para lo visual, porque como proteccién
es la nada misma. Y de golpe, ese barbijo
que usabas y desechabas luego de traba-
jar con pacientes con TBC (pre pande-
mia) y que te decfan que duraba maxi-
mo tres horas, ahora tiene que durar...
iseis! Que ademds lo hacen coincidir con
nuestro nuevo horario: de 9 a 15. Ni un
minuto mis ni uno menos, porque to-
dos sabemos que el coso ya humedecido
y tocado mil veces no te va a tirar hasta
las 16.

En la entrada un
enfermero te apunta con
la pistola termémetro y
te avisa si tenés fiebre.
35, me dice. Me alegra
estar un grado debajo
de la media, quiere
decir que todavia tengo
chances

Tampoco podemos circular con la mis-
ma ropa con la que entramos, entonces
sugieren ambo y que nos cambiemos
dentro del hospital. Antes de irse se
vuelven a poner la ropa de civil, nos di-
cen. Si te ven con el ambo puede gene-
rar paranoia y que la gente grite jtiene el
bicho, tiene el bicho! Para evitar circu-
lacién excesiva, nos cambian la entrada,
es por el estacionamiento. En la entrada
un enfermero te apunta con la pistola
termémetro y te avisa si tenés fiebre. 35,
me dice. Me alegra estar un grado deba-
jo de la media, quiere decir que todavia
tengo chances. En la medalla al herois-
mo que me dardn si sobrevivo podria
decir: “hizo frente al virus con sélo 35
grados”.

Ya no se puede ingresar por el frente
porque metieron las UFU que son esos
containers para atender a los febriles y en
donde hacen los hisopados de los sospe-
chosos de positivos. Si salis sorteado, pa-
sas derecho a la sala, sino, te atendieron

y de la alegria por ser negativo te vas a tu
casa a tomar una birra.

NOTA DE VIAJE: si llego a salir de esta,
me voy a hacer una remera que diga:
“Yo sobrevivi a la jefatura de residentes,
a la Gripe A y a la primera pandemia.”
Y si tengo mucho éxito y todo el mundo
me dice que quiere una, largo la psicolo-
gia al carajo y me abro un Instagram con
mi marca que se lamard “PARA CADA
CATASTROFE HAY UNA REMERA:
BUSCA LA TUYA”

DIA 90: Fuiste (Gilda)

Comer con otros en época de pandemia
no es recomendable.

CASO EUROPEOQ: En Alemania, ocho
personas se contagiaron por comer jun-
tas. No podian explicarlo ya que habian
mantenido la distancia social y la pro-
teccién, como buenos alemanes que
son. Llegaron a la conclusién de que el
salero habia sido el vector de contagio.
Nunca mds comieron. Ni juntos ni con
sal.

CASO CONURBANO: En un hospital
parte de una guardia clinica se junta a
comer un asado en el estacionamiento.
Mismo resultado que los alemanes con
claras diferencias de comensalidad. El
jefe sale por la tele llorando pidiendo
disculpas. Todes positivos.

CASO DE NOSOTROS EN EL HOS-
PITAL: En nuestro servicio y frente a
la alarma producida por los dos casos
anteriores, se arma un almuerzo comu-
nitario con restricciones: se come con

otros, pero en silencio y con la distan-
cia necesaria. Cualquier gota (escupita-
jo, ldgrima, moco) puede ser vector de
contagio, asi que lo bautizan e/ almuerzo
velorio. La jefa sanciona a quien se atreva
a hablar, asi que todos tragan obedientes
la empanada lo mds rdpido posible para

salir de ahi. Todes negatives.

Se come con otros,
pero en silencio y con
la distancia necesaria.
Cualquier gota
(escupitajo, lagrima,
moco) puede ser vector
de contagio, asi que lo
bautizan el almuerzo
velorio

A partir de entonces la orden es que si
querés comer o tomar un café, hacelo
solo en tu consultorio, lo cual es en par-
te ridiculo porque no hay un consulto-
rio para cada uno de nosotros. Con mi
compafiera optamos por esperar a que la
jefa no esté cerca, cerramos la puerta del
consultorio que es amplio, nos sentamos
a dos metros cada una y nos liberamos
de las ataduras del barbijo para tomar
café, comer galletitas y alguna empana-
da.

NOTA DE VIAJE: mientras estoy en el
hospital se me complica seguir la aplica-
cion de tomar los ocho vasos de agua. O
me cago de sed o tomo menos agua o dejo
la aplicacion.

DIA 92: Una cancion
diferente (Celeste

Carballo)
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Suena el teléfono en nuestro consultorio
y piden por una de las psiquiatras. Estd
en el consul de al lado. Es de las que pri-
mero empezé a usar pantalla y guantes.
Siva a pasar por el pasillo y venimos dos
o tres, espera, deja pasar y luego entra.
Se lava las manos al menos diez veces
por dia y tiene su propio spray. Le digo
que la llaman por teléfono y viene al
ratito. Le doy espacio porque entiendo
que su cuerpo pide distancia social y an-
tes de llevarse el tubo a la oreja saca una
bolsita transparente y envuelve el tubo.
Habla fuerte porque entre la pantalla, el
barbijo y la bolsa no se le escucha.
Cuando cuelga me mira y dice: Yo lo
hago también por ustedes. Y me da
como una pena terrible, pero no sé si
voy a implementar lo de la bolsa, asi que
le echo una buena rociada de alcohol en
aerosol al tubo.

NOTA DE VIAJE: me voy a bajar una
aplicacion para meditar y asi volver a mi
eje porque me voy a terminar metiendo
una bolsa de nylon en la cabeza.

DIA 100: Hakuna Matata (de la peli-
cula El rey Ledn)

:SABIAS QUE AHORA PODES TES-
TEARTE RAPIDO EN LA SEDE DE
TU HOSPITAL? El trdmite es absolu-
tamente confidencial y optativo. jPodés
venir todas las veces que lo necesites!
Son tres pasos muy sencillos:

Anotés tu DNI en un papelito que tiene
tres opciones: POSITIVO-NEGATI-
VO-INVALIDO

Te dan un pinchazo en el dedo y meten
gotas de tu preciosa sangre en el detector
ripido.

Venis a buscar el papelito con el resul-
tado media hora después y te enterds si
saliste sorteada para el hisopado

Y RECORDA SIEMPRE QUE TO-
DES SOMES POSITIVES HASTA
QUE EL HISOPADO DEMUESTRE
LO CONTRARIO.

CONTAMOS CON VOS, CONTA
CON NOSOTROS.

*Traer una estampita puede ser de gran
ayuda para pasar el momento.

Nota

1. Cien dias contigo de Laura Ormando
https://open.spotify.com/playlist/3mvB1
LO6XETwcWzbuJnhgR?si=6cOS9AzKSh
6MGmbUD_OEUA

Otros textos de
Laura Ormando
] en

\wa’;tgpia.com.ar
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¢UN PUNTO DE INFLEXION EN NUESTRA RELACION
CON LAS MAQUINAS?

El sueno de una humanidad enteramente mediatizada cobrd su experiencia de poder con esta pandemia.
Defender la subjetividad no implicard romper las mdquinas como los ludditas, pero si perder el miedo a
oponerse a una idea de "progreso" que incluye la degradacion del trabajo.

Marcelo Rodriguez
Periodista y Escritor
marcelo.s.rodriguez@gmail.com

.. Seria necesaria, pues, una disciplina
psicoldgica especial [...] cuya tarea prin-
cipal tendria que consistir en investigar
nuestras relaciones con nuestro mundo de
cosas y, por tanto, de aparatos; en ella en-
trarian también las relaciones de las cosas
con nosotros. [...] Nos referimos cierta-
mente a la manera en que nos parece que
somos tratados por las cosas.

Giinther Anders, La obsolescencia del
mundo humano, 1961

En lo que refiere al sueno -distépico para
algunos, quizd deseable para otros- de
una humanidad con minimo contacto y
enteramente mediatizada, la pandemia y
el aislamiento, mds que superar a la fic-
cién, confirmaron ciertos pronésticos, y
dieron a quienes abogan por ese futuro
una sustantiva experiencia de poder.

La humanidad se
sumergié en un encierro
hipermediatizado donde
todo lo que podia
hacerse virtual, se hizo
virtual, y el caracter
prescindible del cuerpo
en la vida social cobré
estatus de regla

Antes de que se pronosticase la mayor
crisis econémica de la historia del capi-
talismo como consecuencia de la pan-
demia por covid-19, venia augurdndose
una crisis terminal en el mundo laboral
por la migracién de la actividad econé-
mica hacia un entorno tecnolégico ente-
ramente prescindente de seres humanos.
Este proceso estd en curso y se conoce
como “Cuarta Revolucién Industrial”.
Hoy no hace falta exacerbar tanto la
imaginacion para pensar cémo seria.
Jerry Kaplan, un profesor de Stanford
entre cuyos alumnos se encuentran al-
gunos de los mds exitosos y acaudalados
entrepreneurs de Silicon Valley, sostenia
en 2016 que esa inminente crisis exige
reformular urgentemente los concep-
tos del trabajo y del empleo. La razén
fundamental es la velocidad que ha ad-
quirido el ciclo de innovacién y obso-
lescencia de las mdquinas, sin que me-
die ninguna prevision responsable de su
impacto social, como no sea el cdlculo
de cudnto esperan ganar los gigantes del
capitalismo digital.

La fuerza laboral no podrd adaptarse a
semejante ritmo de cambio, asegura Ka-
plan, que estd lejos de ser alguien preo-
cupado por el destino de la clase obre-
ra o de las masas explotadas. Si tienen
intencién de contener la debacle y no
perder toda legitimidad social, sostiene,
las companias deberdn hacerse cargo de
mucha mds gente de la que precisan y
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rotar su personal alternando entre sala-
rios y seguros de capacitacion.

Dicho sea, todo esto, para mostrar que
el cardcter prescindible del trabajo y del
cuerpo humanos no es una fantasfa dis-
topica en el mundo que se viene, sino
que estd en la base del proyecto de poder
de las elites.

Screen New Deal

La pandemia nos dio un pantallazo -li-
teral- de ese futuro. La humanidad se
sumergié en un encierro hipermediati-
zado donde todo lo que podia hacerse
virtual (trabajo, clases, familia, amistad,
sex0, amor, entretenimiento, comercio,
politica, atencién médica, terapia) se
hizo virtual, y el cardcter prescindible
del cuerpo en la vida social cobré esta-
tus de regla.

En este sentido, la cuarentena -escribe la
canadiense Naomi Klein- se transformé
en un laboratorio en vivo a escala global
para compainias como Google, Amazon,
Netflix, Facebook, Microsoft y otras,
que promueven lo que ya se da en llamar
“Screen New Deal’ o “New Deal de las
pantallas”, rememorando aquella politi-
ca intervencionista implementada en los

afnos 30 para salir de la Gran Depresién.
Pero a diferencia de aquél, en que -como
quedé grabado en el saber popular- se /e
pagaba a diez para que hicieran un pozo
y luego a otros diez para que viniesen a
taparlo, lo que las grandes tecnoldgicas
buscan con este New Deal es que el grue-
so de la inversién estatal para salir de la
crisis pandémica se vuelque en “econo-
mia del conocimiento”, es decir, en in-
fraestructura tecnoldgica “inteligente”,
adjetivo que en el lenguaje empresarial
ya no se aplica a los seres humanos.

En un video donde propone sus ideas de
modernizacién digital para el Estado de
Nueva York, el ex CEO de Google Eric
Schmidt -una de las caras visibles de este
lobby de las tecnolégicas para ser inves-
tidas como agentes de salvataje- se cen-
tra en la telesalud, el aprendizaje remoto
y servicios de banda ancha que permi-
tirdn manejar todo via internet (IoT, o
“internet de las cosas”). “Para que no
haya dudas de que los objetivos del ex
CEO de Google eran puramente bene-
volentes”, cuenta Klein en su articulo,
“su fondo de video presentaba un par de
alas de dngel doradas enmarcadas.”

Edificios, aulas fisicas-no-virtuales, ofi-
cinas, consultorios y tantas otras estruc-

turas espaciales destinadas a albergar
cuerpos humanos trabajando, corren el
riesgo de desaparecer en medio de esta
gigantesca ola. “El futuro que se estd
forjando a medida que los cuerpos acu-
mulan las ltimas semanas de aislamien-
to fisico” no le hace lugar a este cualita-
tivo deterioro de las relaciones humanas
como una necesidad dolorosa para salvar
vidas, sefala Klein, “sino como un labo-
ratorio vivo para un futuro permanente
y altamente rentable sin contacto.”

Trabajador versus maquina

Esta imagen recurrente de lo humano
desplazado por la mdquina nos remite a
dos situaciones. Una de ellas, si se quiere
metaférica, es la invisibilizacién crecien-
te del trabajo real -el #rabajo vivo, como
lo llama Christophe Dejours- en los es-
quemas de organizacién: las funciones o
tareas definidas desde el management no
contemplan ni valoran el trabajo real, la
resolucién de problemas, la experiencia
y otros aspectos cualitativos de la labor.
Todo se reduce a la eficacia y la evalua-
cién individual del rendimiento. Y asi la
“gran mdquina’, definida por un esque-
ma de funcionamiento formal, es ciega
ante la realidad del trabajo humano,
fuente natural de satisfacciones y de su-
frimientos.

Las funciones o

tareas definidas

desde el management
no contemplan ni
valoran el trabajo

real, la resolucion

de problemas, la
experiencia y otros
aspectos cualitativos de
la labor

Mds concreta y literal es la referencia a
los ludditas, aquel movimiento de ar-
tesanos ingleses que a comienzos del
Siglo XIX arremetieron contra las gran-
des hiladoras a vapor, que los aventaja-
ban en productividad y los desplazaban
del mercado. Pocas chances tenian, sin
duda, de frenar el progreso técnico con
esa accion que hoy -con el diario del lu-
nes, como suele decirse- se nos antoja
tan ingenua. Y algo parecido sucede con
quienes hoy se reivindican seguidores de
aquellos militantes anti-mdquina, pro-
moviendo actitudes unilaterales de re-
chazo que parecen, en realidad, dificiles
de sostener o incluso de formular con
algo de coherencia.

Pero hay un aspecto menos entendido en
aquel episodio de los ludditas, que pue-
den hacer que dejemos de verlos como
dementes quijotes lanzdndose contra los



molinos de viento de la llanura man-
chega. Por cierto, no es que el peligro
de quedar desplazados del mercado no
debiera merecer enojo. Pero lo que esa
innovacion tecnoldgica venia a quitarles
para siempre era su ser artesano. Esa pri-
mera revolucién industrial supuso una
cualitativa degradacion del trabajo y del
sentido del trabajo.

En esa revolucién tecnolégica, efectiva-
mente, los trabajadores se ven despoja-
dos de los medios de produccién y del
producto final de su trabajo, que pasan a
ser propiedad de sus duefos capitalistas.
También el ser genérico del trabajador se
pierde, porque ya no vive para trabajar
por su felicidad, sino que trabaja para
poder sobrevivir. Pero ese hecho -opor-
tunamente caracterizado por Marx- 7o
basta para explicar la degradacion del tra-
bajo que se produce con una determi-
nada innovacién tecnolégica particular:
falta la relacién concreta entre la maqui-
nay el cuerpo.

O, miés concretamente -dird Giinther
Anders, un visionario de las tecnologias
actuales en la segunda mitad del siglo
que pasé-, falta saber cémo queda con-
figurada la relacién de fuerzas entre el
hombre y la mdquina, y qué parte del
trabajo le toca a cada uno.

Tenemos un problema
con el capitalismo,
pero también tenemos
un problema con las
maquinas. O al menos
con algunas de ellas

Parece imposible no sentirse amedrenta-
do al contemplar las ruedas gigantes de
aquellos telares mecdnicos a vapor, ex-
hibidas hoy en el Museo de Ciencias de
Londres. Esos colosos de acero ofrecen
una imagen de potencia inconmensu-
rable con la que puede brindar un ser
humano o el mds fuerte de los animales,
que habian sido hasta entonces las tni-
cas fuentes de energfa motriz continua y
controlable (los molinos de La Mancha,
menos versitiles y susceptibles de con-
trol, dependian del capricho del viento).
Anders intuye que desde ese momento
de la historia, el trabajador ya se supo
perdedor en la contienda con las mdqui-
nas.

Hasta entonces, el artesano se habia ser-
vido de sus herramientas para hacerlas
instrumento de su saber hacer, pero el
funcionamiento de las nuevas mdquinas
obedecia a una causalidad propia a la
que el operario deberia adaptarse; ergo,
la relacién de dominio se invertia. Es la
mdquina -ideada y puesta a funcionar

por una mente agjena, que no participa
del proceso productivo- la que pasa a
organizar el trabajo humano, destinado
a adaptarse a su ritmo y a servirla. Las
visiones del capitalismo industrial como
sistema son, en general, metdforas basa-
das en esa relacién primigenia del cuer-
po con esas mdquinas.

Las nuevas maquinas de
comunicar a las que hoy
permanecemos como
atados, han combinado
en una misma interfaz el
dominio del trabajo y el
del entretenimiento

Pero no sélo del capitalismo, ya que esas
mismas modalidades de trabajo fueron
implementadas en su momento en los
paises del bloque socialista. El grado de
alienacién y disociacién cuerpo-mente
que produce el trabajo en una cinta
mecdnica de produccién en serie -in-
mortalizado por Chaplin en Tiempos
Modernos- parece imposible de conciliar
con la idea del trabajo como fuente de
realizacion: probablemente, una civili-
zacién que privilegiase ese sentido an-
tropoldgico del trabajo humano, antes
que el mero rendimiento productivo,
nunca hubiese inventado esas maquinas,
o no las hubiera considerado un progreso
técnico. Entonces, tenemos un proble-
ma con el capitalismo, pero también te-
nemos un problema con las maquinas. O
al menos con algunas de ellas.

Convivir es dificil

Giinther Anders empez6 a escribir su
ensayo La obsolescencia del mundo hu-
mano en 1959, asombrado ante el es-
pectdculo -recurrente, segin le habian
dicho- de un hombre que golpeaba fu-
riosamente a una maquina tragamone-
das en una sala de juegos en Yokohama
(Japén), a la salida del trabajo. ;Qué le
sucede? ;A qué puede deberse tanta fu-
ria contra una mdquina? Concluia que
esa accién violenta -cobarde, al fin y al
cabo- era una forma de desquitarse del
sometimiento impuesto por las mdqui-
nas a las que debia servir en sus horas de
trabajo. Asimismo, ese odio parece tener
la misma fuerza que atrae a él y a tantos
otros hacia las tragamonedas cada dia de
sus vidas a la salida de sus jornadas de
trabajo.

Las nuevas mdquinas de comunicar a las
que hoy permanecemos como atados,
han combinado en una misma interfaz
el dominio del trabajo y el del entrete-
nimiento, con lo que no resulta extrano

que ejerzan ese magnetismo que parece
colocarlas en el centro de la existencia.
En Modo cyborg, César Hazaki inda-
ga en la manera en que las mdquinas
de hoy acaparan la energfa libidinal de
sus usuarios, que en ocasiones estable-
cen con ellas auténticas relaciones que
s6lo pueden definirse como de autén-
tico enamoramiento. Enamoramiento
que, al dirigirse hacia una cosa inani-
mada -como sostenia Freud- genera, en
la misma medida, un empobrecimiento
del yo.

Hay que decir que las mdquinas tien-
den a disimular cada vez mejor su con-
dicién de simples objetos, y que en el
filme Her, la fantasia del oficinista que
adopta como pareja a una computadora
se queda corta como fantasia. En Japén,
donde empieza a usarse tener una pareja
virtual (entiéndase: no lejana ni remo-
ta, sino creada por computadora), se
ensaya también la aplicacién de déciles
mascotas-robot, que simulan la textura
y la complexién de los perros y gatos de
verdad, para mitigar la soledad de las
personas recluidas en instituciones ge-
ridtricas.

Pero la in-corporacién de estas mdqui-
nas en la intimidad, mds alld de casos
(hoy) extremos pero que en el futuro
quizd sean habituales, como el de las
compaiias suecas que instalan micro-
chips subcutdneos a sus empleados, tal
cual comenta Hazaki, lleva a la ocupa-
cién de roles constitutivos en la autoper-
cepcién corporal. Eso se ve en el tipico
juego de los y las adolescentes en solita-
rio frente al espejo, que hoy suman a un
nuevo integrante: el smartphone.

El entorno tecnolégico
ejerce sobre la psiquis
formas nuevas de
dominio que no

se reducen a lo
simbdlico, ni pueden
ser enteramente
aprehendidas apelando
a lo metaférico

:Deberiamos seguir viendo a estas ma-
quinas -inteligentes y conectadas a in-
ternet- como “herramientas” de las que
nos servimos, del mismo modo que nos
servimos del cuchillo y el tenedor al co-
mer, o del mismo modo en que se sirve
de sus herramientas el artesano? No, al
menos que nos decidamos a dar cuenta
seriamente, de manera reciproca, de gué
hacen estas mdquinas con nosotros.

La hipétesis de que poco a poco vamos
incorpordndolas a modo de prdtesis,
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aunque suena plausible,
tropieza con el mismo D / 31
problema: no tenemos

entero dominio de ellas;

incluso tienen el poder de hacernos ma-
nejables.

Lo mds sensato parece ser lo que menos
sensato suena: pensarlas como entida-
des independientes de nosotros con las
que tenemos que convivir, en cuyo caso
-desde luego- es mejor llevarse bien. Y
si sentimos que esto nos lleva peligrosa-
mente al borde de las supersticiones ani-
mistas, en las que los objetos inanima-
dos eran dotados de “espiritu” -palabra
que no tiene correlato en términos de
la ciencia actual-, debemos ver si eso es
muestra de lo errado de nuestro pensar,
o si mds bien es prueba de que el suelo
de la Razén -y del dominio de la natu-
raleza- se nos ha ido definitivamente de
las manos, y es preciso barajar y dar de
nuevo.

Asi como en la terapia psicoanalitica el
sujeto descubre (y lo experimenta cor-
poralmente) que la presidn, la intrusién
o el abandono sufridos en la infancia no
son meras metdforas de su padecimiento
actual, sino fuerzas concretas que ope-
ran en su presente, parece evidente que
el entorno tecnoldgico ejerce sobre la
psiquis formas nuevas de dominio que
no se reducen a lo simbdlico, ni pueden
ser enteramente aprehendidas apelan-
do a lo metaférico. Si la infraestructura
tecnoldgica y su configuracién de poder
son el soporte de relaciones sociales de
dominacién, entonces necesariamente
hay un correlato de esa dominacién ope-
rando directamente sobre el individuo y
su entorno, sobre su cuerpo y su hacer,
sobre su vida intelectual y afectiva.

Para poder hacerlos visibles es preciso
abandonar, en primer lugar, la ideologia
del progreso. Sobre todo, cuando se trata
de un progreso sin nosotros.

Referencias

Anders, Giinther, La obsolescencia del hom-
bre, Vol. 2, Sobre la destruccion de la vida en
la época de la tercera revolucion industrial;
Valencia, Pre-Textos, 2011.

Dejours, Christophe, Trabajo vivo, Tomo 1.
Sexualidad y trabajo, Topia, 2012.

Hazaki, César, Modo Cyborg, Topia, 2019.
Kaplan, Jerry, Abstenerse humanos. Guia
para la riqueza y el trabajo en la era de la
inteligencia artificial, Barcelona, TEELL,
2016.

Klein, Naomi, “Distopia de alta tecno-
logfa: la receta que se gesta en Nueva
York para el post-coronavirus; Lavaca.
org, 26/05/2020. En: heeps://www.lavaca.
org/notas/la-distopia-de-alta-tecnologia-
post-coronavirus/?fbclid=IwAROuqAcv_
LMKwFm05zsXg_iEibD1WHFjylqfl6o-
pgQLv2K_cleQQ88PFHqiQ

SEGUINOS EN REDES SOCIALES

o /revista.topia o @revistatopia

@ @revistatopia o editorial topia

=== ACTIVIDADES LIBRES Y GRATUITAS

LOS DIALOGOS DE TOPIA | PRESENTACIONES DE LIBROS



CUENTO

p/34

LOS GAPRIGHOS DE LA FAUNA

Felix Pal

Como crefa haber escuchado que la nue-
va y peligrosa pandemia afectaba solo a
los humanos y que la ciencia se mostra-
ba impotente frente a la truculenta reali-
dad y la impiadosa devastacion, Juancho
pensé: “No parecen enfermarse, pero es
un hecho que los bichos no piden per-
miso para invadir nuestras ciudades, la
televisién los muestra pavonedndose
por las calles, subiéndose a los autos,
pasedndose por los cementerios, dentro
de poco invadirdn las casas, comerdn
nuestros alimentos y arruinardn todo.
Entonces, ;aceptaremos quedar despro-
tegidos a la intemperie?”

Como si le hubiese adivinado el pensa-
miento, Aurora le hizo la pregunta fatal
concerniente a la idea que le rondaba la
cabeza, a pesar de sus esfuerzos por ig-
norarla.

-;Qué podemos hacer nosotros aqui en
el medio del campo, si los de las ciuda-
des, por lo que se sabe, no los pueden
detener? ;No te parece una venganza
por lo que les hemos hecho durante tan-
to tiempo?

-La maestra nos ensend, Aurora, -aseve-
16 €l preocupado- que estos que criamos
encerrados, ni siquiera son de aqui, los
trajeron los espanoles, pero resulta que
a Espana los llevaron los drabes y los ju-
dios desde sus paises, creo. También ase-
gurd, que el gallo y la gallina son de mds
lejos todavia, de un pais que queda a mi-
les de kilémetros hacia el sol naciente.
-;Y el chancho?

-Dicen que era de la misma zona que la
vaca.

-No entiendo Juancho.

- Qué?

-Te acordds cuando fuimos al pueblo
ese que fundaron los judios, pero ahora
pocos quedan alli, pasando Humberto
Primo.

-;Qué tiene que ver?

-Que una vecina me dijo que muchos
judios no comen el cerdo ;Si era de esos
pagos y lo tenian, porqué se privaron de
su carne que es tan sabrosa y sirve para
tantas cosas?

-Parece que algunas familias turcas de
Santiago tampoco lo quieren probar.
Capricho no debe ser, casi seguro que
les da miedo y sus razones tendrdn.

-La gente tiene sus cosas Juancho, no-
sotros no comemos carne los Viernes
Santos y algunos, més estrictos, toda esa
semana.

El autor es médico y escritor. En diciembre de 2018 editamos su novela Un dia como cualquier otro
(Topia, 2018). Aqui aborda en este relato una posible arista de la situacion actual.

-Pero es un dia apenas, o unos pocos, lo
veo diferente Aurora. Nosotros lo hace-
mos por respeto a Nuestro Sefior, al que
no tememos, sino que lo amamos, como
él a nosotros.

-Ademds, ningln cristiano que se pre-
cie come perro, y no es por miedo que
no lo hacemos, es porque son como de
la familia. Los respetamos y ellos nos
respetan, nos cuidan y fuera de alguna
travesura cuando son cachorros, saben
guardar su lugar -sentenci6é, mientras
acariciaba el lomo de Travieso el macho
de la parejita que les hacia compania.
-Del gato mejor no hablemos, bien sa-
bemos que algunos han hecho guiso con
su carne.

-;Serd la epidemia la venganza de los
otros animales por tanto maltrato?
-Pero si es natural que los comamos,
nunca fue diferente. Ademds, se cazan
entre ellos.

-No todos, no lo olvides Juancho.
-Porque no pueden, sino ya los verias.
-Dios los hizo asi, a esos sélo les dio las
herramientas para comer pasto o bichi-
tos ;Esa diferencia los hace mejores?
-Dijo ella muy seria.

-Una vez que estdn acorralados o enlo-
quecidos, todos se vuelven peligrosos,
senal de que hay que tener cuidado.

-Si esta plaga sigue y los animales man-
sos se infectan, nos dejan sin todo lo que
tenemos, desvalidos. Sélo basta con sa-
ber lo que pasa en las ciudades, para ad-
vertir que esto es muy serio. Hace poco
se arrimaron unos tipos que decfan que
eran de Rosario y buscaban comida, ga-
llinas, huevos, algin lechén, lo que pu-
diese ofrecerles. Me acerqué a ellos para
decirles, bien clarito, que no vendia y
parece que lo entendieron, se disculpa-
ron y dieron la vuelta sin insistir, quizds
porque vieron que tenia la escopeta en
la mano.

-En mis cuarenta afios jamds escuché
que pasaran hambre, como dice la radio
que ahora les sucede. Aqui, por ahora
nos arreglamos como siempre, cuando
se acabe lo que no producimos; la yerba,
el aztcar, el aceite, el vino, el vinagre,
las nueces, y alguna otra cosita, si no lo
conseguimos en el pueblo lo vamos a
extrafar, pero la comida en la mesa no
faltara.

-Si, no hay que asustarse, después de
todo para nosotros las cosas siguen igual,
las gallinas se portan como siempre y no

dejan de poner huevos. Las vacas y los
cerdos no cambiaron su actitud, nacie-
ron amansados, parece que no conocen
otra forma de comportarse, igual que
el tostado, ayer lo monté para dar una
vuelta por el campo y comprobé que
tenfa la misma docilidad de siempre.
Habrd que estar vigilantes por si les lle-
ga la locura de otros pagos y se retoban.
Bien sabemos que los animales también
se contagian sus propias enfermedades,
o sus conductas disparatadas.

-La virgen no lo quiera. Yo les tengo mds
miedo a esos que vienen a buscar comi-
da, o a cualquier forastero.

-Por las dudas voy a andar con el revél-
ver al cinto.

-La gente circula con la cara tapada
como si fuesen bandidos, se ven raros,
asustan.

-Dicen que es para no contagiarse esta
peste, pero yo no lo creo, deben estar
tan locos como los animales.

-:Serd para que no los reconozcan?
-{Quién te dice!

Dos dias después Juancho, desconfiado,
subié a la camioneta para ir de compras
al pueblo. Recorri6 sin novedad el lar-
go trecho de camino de tierra que lo
separaba del asfalto y luego subié a la
ruta hasta que, llegando a Humberto
Primo, divisé un inusual retén policial.
“Qué habrd pasado, esto parece que tie-
ne que ver con la epidemia o la rebelién
de las fieras, es inutil que siga, si en mi
campo hay paz para qué me voy a bus-
car problemas”pensd, y decidié pegar la
vuelta.

Ya de regreso.

-iQué pasé que volviste tan rdpido! ;No
habia nadie en el supermercado, no te

acercaste a charlar con el negro, tu com-
padre?

-Habia policias parando a los vehiculos
antes de la entrada al pueblo y pensé que
era mejor venirme, porque segin vimos,
estd todo alterado y a la gente la encie-
rran en cuarentena. No querfa correr el
riesgo de dejarte sola tanto tiempo, no
estaba seguro de que no se les ocurrirfa
agarrarme.

-Pero si vos estds sano.

-Desconfian Aurora vy, por las dudas, te
tratan como si estuvieses contaminado.
Esa noche miraron ansiosos la televi-
sion.

-Parece que nada cambié Juancho, la
gente sigue con la cara cubierta y se cui-
dan de andar bien lejos unos de otros.
La policia les mide la calentura con unos
aparatos raros; la mayoria de los nego-
cios estdn cerrados y los supermercados
vigilados por gendarmes con ametralla-
doras porque ya han desvalijado a unos
cuantos, segin dicen. Por lo que viste en
la ruta, en el pueblo debe pasar lo mis-
mo.

-;Vos crees? Si por aqui nunca ha faltado
la comida.

-Mi abuelo me cont6 que cuando él era
chico, la gente en Rosario andaba deses-
perada por la falta de comida, mientras
que aqui, en este mismo campo, ellos
dejaron que las vacas se coman el trigo
porque no valia nada, nadie lo compra-
ba. Esa vez fue un poco diferente, pare-
ce que los animales no se contagiaron y
quedaron en su sitio.

-Ni me hables, menos mal que los te-
nemos. La soja era, segin decfan, un
gran negocio que me estaba perdiendo
por cabeza dura, pero ahora, a nosotros
s6lo nos servirfa para darle de comer a
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los chanchos y para hacer alguna ensa-
ladita de mierda. A propésito, recuerdo
que una vez don Leiva me quiso vender
un fusil y no lo acepté para no gastar;
en este momento nos vendria bien, era
uno que cargaba balas y no perdigones
como la escopeta. Por las dudas mafa-
na la engraso y también al revolver. Por
suerte tengo muchos cartuchos y bas-
tantes proyectiles. Ya comprobamos que
andan extranos merodeando.

-No necesitamos vender nada, los pesos
que tenemos aqui los usaremos cuando
se pueda y el resto estd guardado en el
banco.

-Ahora me da desconfianza de todo,
hasta de los bancos, si hubiese sabido de
este desorden, los enterraba en una lata
en medio del campo.

-Depositamos los délares que te dieron
cuando vendiste los novillitos, en el oto-
fio de hace dos afios.

-Quién iba a suponer, Aurora, que el
mundo enloqueceria de este modo.
Andd a saber si esos papelitos verdes van
a conservar su valor.

-Sos un poco tacano Juancho, tu sobri-
no, el Ariel, se ofrecié para comprarnos
uno de esos teléfonos satelitales, los
Unicos que andan aqui, y no quisiste
porque salia muy caro. Con él podria-
mos hablar con los del pueblo o algin
vecino, y saber lo que ocurre en la zona,
enterarnos si esa locura de las ciudades
lleg6 hasta el pago.

-No te aflijas, en este campo todo sigue
igual, nada ha cambiado y nos podemos
arreglar sin el mundo, tenemos todo lo
que necesitamos.Y, que ni se le ocurra a
alguno venir a joder.

II

No habia pasado mds que una semana,
durante la cual pudieron gozar de una
bucdlica felicidad, cuando una hermosa
mafana divisé una lejana polvareda que
anunciaba la aproximacién de un vehi-
culo. Juancho, que estaba renovando la
comida en el gallinero, reaccioné veloz-
mente y sin dudar un segundo, entrd
rapidamente a la casa, alertd a su mujer,
ordendndole que se pusiese a cubierto
y tomé las armas para ir a parapetarse
detrds de un drbol de grueso tronco. La
camioneta no era de la zona, él se pre-
ciaba de conocer a todas las que usaban
sus paisanos, ademds era de las cuatro
por cuatro caras y parecia nueva. Venfan
dos dentro de ella, pararon delante de
la tranquera y uno que bajd, grité para
ver si alguien respondia, pero el silen-
cio fue total, entonces, el que quedd a
bordo tocé varias veces la bocina. Espe-
raron un rato y después hablaron entre
ellos, hasta que, el que habia aguardado
al volante también se aped, dirigiéndose
decidido hacia la entrada. Cuando Juan-
cho vio que amagaba levantar la traba
que impedia el paso, disparé la ruidosa
escopeta apuntando por arriba de ellos,
como advertencia, e inmediatamente los
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encafiond, calculando que, a esa distan-
cia, les daba a los tres blancos al mismo
tiempo: ellos y la camioneta que vefa
claramente entre los intrusos.Las visitas
quedaron unos segundos inméviles, lue-
go reaccionaron corriendo velozmente
hacia el automotor que arrancé de in-
mediato, para perderse por el sendero
de entrada. “Menos mal que recularon,
no me gustaba nada la situacién, pero si
insistian les descargaba la perdigonada’
reflexiond Juancho que de inmediato se
dirigi6 al galpén donde se habia escon-
dido Aurora.

La llamé desde afuera para tranquilizar-
la: -Se fueron, podés salir.

-iLes tiraste!

-Como aviso nomds. Con eso basté para
que se retiraran, creo que eran de la ciu-
dad, sospecho que estaban merodeando
para conseguir comida.

-;Con semejante camioneta?

-;Quién te dice que no era robada?
-Buen susto me pegué ahi adentro, tira-
da entre los aperos.

-Tranquila, vamos a tomar unos mates
y comer pastelitos de dulce, con este
asunto me vino el apetito- le dijo para
calmarla, mientras la tomaba carinosa-
mente de los hombros rumbeando para
la casa.

Al otro dia, después del almuerzo, Juan-
cho prolongé inesperadamente su siesta
y estaba temblando cuando lo desperté
el crujido de la puerta que Aurora habia
abierto con cuidado, extrafiada por la
ausencia de su marido.

-Mejor quedate en la cama- le aconsejé
ella, maternalmente -debiste tomar frio,
hoy a la mafana habia viento del sur, te
alcanzo una aspirina.

Esa tarde no tuvo voluntad de levantar-
se, después de transpirar copiosamente
por la accién del medicamento, prefirié
quedarse en la cama mirando televisién
pues se sentia decaido, hasta que se dur-
mid. Estaba tosiendo cuando ella lo des-
perté para ofrecerle un plato de sopa.
-Tomala que te va a hacer bien, te res-
friaste por andar poco abrigado.

-Creo que tenés razdn, me siento helado
otra vez.

La noche que sigui6é fue agitada, los
cada vez mds frecuentes accesos de tos
no le daban tregua a él, y a ella no le
permitian descansar. Aurora se levanté
temprano, porque tuvo que encargarse
de alimentar a los animales que tenian
cerca de la casa y echar un vistazo a los
vacunos en el potrero. Después coci-
né un puchero, con eso se arreglarfan,
Juancho parecia més abatido y afiebrado
que el dia anterior y ella, afligida, tam-
poco tenfa apetito. Esa tarde compartie-
ron algunos mates y decidieron cenar
temprano. El apenas probé un poco de
caldo y ella se conformé con un plato de
sopa con fideos y una rebanada de pan.
Se acostaron temprano; unas horas des-
pués, cuando a ella la despert6 un acce-
so de su propia tos, comprobé alarmada
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que él respiraba con dificultad, y lo des-
perto.

-; Te falta el aire Juancho?

El, somnoliento -Si, me falta el aire y me
arde el pecho.

-Creo que yo también estoy calenturien-
ta.

-Tendriamos que ir al pueblo a ver al Dr.
Mendizdbal, pero la policia que estd en
la entrada nos va parar y, no tengas du-
das, si nos ven asi nos encierran.

-Qué mala suerte, estibamos tan bien
aqui. En este estado no podés manejar.
-Dame otra aspirina, cuando me haga
efecto vamos. ;Qué hora es?

-Son la una de la mafiana.

-Mejor esperamos a que amanezca.
Fueron, en todo el sentido de la palabra,
horas agitadas, en cuyo transcurso ¢l ja-
deaba con creciente intensidad y ella se
sentia cada vez peor, por lo que también
debié recurrir a una aspirina que le per-
miti6 descansar un rato a pesar de la tos.
Cuando comenzaba a clarear, Aurora
dejé la cama, alarmada por la disnea de
Juancho, que apenas podia hablar.
-;Porqué no me despertaste?

-Para dejarte descansar un rato.

-Asi como estds no podés manejar. Lo
tengo que intentar yo, aunque nunca lo
haya hecho bien.

-Antes de salir, tenés que repartir comi-
da para las gallinas y los chanchos. Mi-
rar si tienen suficiente agua, y controlar
el bebedero en el campo. Hay que tran-
car el molino para que no se desborde.
Me tienen afligido, si no volvemos hoy
o mafiana los animales van a sufrir.

-No sé, mir4 si al verse solos no les da
por romper la alambrada y meterse en la
casa. Le puedo pedir a Rosales, el pues-
tero de la estancia, que es el que estd mds
cerca, a que se dé una vuelta.

-A ese le desconfio, no es buena gente.
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-;Entonces qué hace-
mos?

-Mejor nos quedamos.

-Si tenemos la peste, ne-
cesitamos que nos atiendan.
-Ya pasamos gripes y fiebres sin necesi-
tar la ayuda del doctor. Estd visto que
vienen extranos, desesperados por con-
seguir comida, a vos te quedd el miedo,
razonable, después que tuve que tirarles
a los dltimos que aparecieron. En es-
tos tiempos no podemos confiar en los
animales porque parece que pierden la
cabeza, se descontrolan. Si se meten en
la casa les va a dar por hacer desmanes,
destrozar los muebles y ensuciar- afirmé
Juancho con determinacién, pero con la
voz entrecortada por su dificultad para
respirar.

Aurora, que estaba un poco mejor colo-
c6 junto a la cama una mesita para tener
a mano la jarra con los vasos.

-Trae la escopeta y el revélver, en estos
tiempos mejor tenerlos a mano.

-Ella lo hizo y tomaron otra aspirina
cada uno.

Aurora, tosiendo cada vez con mds in-
tensidad, aceché preocupada el cre-
ciente ahogo de Juancho. Después del
medio dia supuso que él estaba mejor,
a pesar de que no hablaba, porque los
ronquidos y silbidos de su pecho baja-
ron de intensidad, hasta convertirse en
apenas un murmullo. Mareada por sus
propios malestares que eran idénticos a
los de su marido, tard6 en advertir, un
rato después, porque le costaba mucho
girar la cabeza para mirarlo, que Juan-
cho no respiraba. Entonces cayd en un
estado de confusién total. Unas horas
después, con las ultimas luces del dia
crey6 distinguir a las vacas y los caba-
llos que, mirando a través de la ventana,
esperaban, pacientes, su propia muerte.
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Prélogo

Estas serdn, para quienes comiencen a
leer desde aqui, las primeras palabras con
las que se encontrardn en esta publica-
cién. Pensé mucho hacia dénde deberian
dirigirse estas palabras preliminares, por
varios motivos. Porque mis compaferas
y compaferos del Grupo de Estudios Psi-
colégicos y Sociales me honraron con la
tarea de escribir este aparte y su confianza
y generosidad me llenaron de emocién y
al mismo tiempo de mucha responsabili-
dad. También, porque son innumerables
los caminos que se abren a través de esta
convocatoria. Desafios y horizontes de
la Salud Mental en Argentina - Pensar lo
que se hace y saber lo que se piensa, es una
premisa que dibuja un paisaje inmenso y
nos invita a la aventura de reflexionar e
imaginar. (...)

Pensar lo que se hace y saber lo que se piensa
(elucidar, dirfa Castoriadis), es reconocer
que estamos en este mundo, atravesa-

DAR EN EL BLANCO

Desafios y horizontes de la Salud Mental en

Argentina

Pensar lo que se hace y saber lo que se piensa

Grupo de Estudios Psicolagicos y Sociales (GEPS)
La Docta Ignorancia, 2020. 105 pdginas.

Esta es una publicacion reciente del Grupo de Estudios Psicoldgicos y Sociales (GEPS), una fundacion
pensada y nacida como un espacio de investigacion, estudio y capacitacion que pretende interrogar,
acompanar e incidir a través de sus diversas acciones, en el campo de la Salud Mental. A continuacion
transcribimos un fragmento del Prélogo escrito por Viviana Demaria y el texto de Marité Colovini.
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das y atravesados por sentidos que lejos
de permanecer en quietud, se dinami-
zan en cada cachorro humano que llega
a este mundo. Hubo un tiempo en que
fuimos nuevos y nuevas, recién llegadas.
El mundo hizo algo con nosotros y luego
hicimos algo con eso que hicieron de, en
y con nosotras y nosotros. Y as{ serd des-
pués y después.

Saber que esta historia de relanzamientos
de sentidos continuari, no nos habilita a
permanecer indiferentes en el presente.
Estamos invitadas e invitados a la histo-
ria. Y podemos trabajar para la oclusién
y la cristalizacién de los sentidos -suce-
SO que nos regresard seguramente a un
medioevo ético, como en E/ Cuento de
la Criada- o podemos aventurarnos a la
imaginacién y a la interrogacién perma-
nente.

Quienes escriben en esta publicacién
-Laura Capella, Enrique Carpintero,
Marité Colovini, José Alberto Mufioz,
Enrique Saforcada, Cristina Stranie-
ro y Cecilia Tosi- son valientes mujeres
y varones de su época. No sélo por sus
ideas, sino porque sostienen sus convic-
ciones en sus textos sin temor a dejarse
conmover por las problemdticas de su
tiempo. Cada quien le imprime un ca-
ricter singular, signado por los avatares
propios y por el dngulo desde donde ob-
serva. Puestos frente a este desafio, ellas y
ellos se hicieron eco y respondieron con
Sus pensares, pareceres y conocimientos.
Por eso, mi gratitud como integrante del

NUEVA EDICION CORREGIDA Y AMPLIADA

EsERE CARPINTIEE | ALEIANCSD YAINTD

LAS HUELLAS DE
LA MEMORIA |

FLOBANAL LV RALLN WAINTAL
W A AR TING, D LOF 80 T
Tomad b T - I

EnrIQUE CARPINTERO Y ALEJANDRO VAINER

Las Huellas de la Memoria

Psicoandlisis y Salud Mental en la Argentina de los ‘60 y los 70
Tomao I: 1957-1969 | Tomo 11: 1970-1983

Grupo de Estudios Psicoldgicos y Socia-
les, es inmensa.

Finalmente, debo reconocer que este
prélogo es una excusa. Una excusa para
poder decir que el mundo tal y como lo
conocemos no fue hecho de una vez y
para siempre; para decir que los humanos
somos palabras, suefios y producto de
histéricas batallas por la igualdad de nu-
merosas generaciones de mujeres, varo-
nes y disidencias. Una excusa para volver
adecir una vez mds, que aceptar -sin ofre-
cer siquiera una minima resistencia- que
se instale como precepto naturalizado el
no reconocimiento del otro como seme-
jante, es el camino discursivo mediante
el cual los poderes ficticos nos vacian de
humanidad, nos silencian, destituyen
y desplazan tanto de la escena politica
como de la vida privada promoviendo
una ciudadania de baja intensidad. Este
prélogo es una excusa para decir que creo
firmemente en que una politica puablica
basada en el reconocimiento de los Dere-
chos Humanos, es el instrumento por an-
tonomasia que garantiza a todas y a todos
un lugar en este mundo, que es lo mismo
que decir un lugar en la historia, que en
definitiva es un lugar en la siempre cre-
ciente y ampliada nocién de humanidad.

Viviana Demaria

Psicoanalista, escritora, integrante del Area
Identidad del Movimiento Ecuménico por
los Derechos Humanos (MEDH) - Regional
Mendoza y Presidenta de GEPS.

Febrero 2020

El campo de la Salud
Mental y el paradigma de la
complejidad

Marité Colovini*

...Se trata de enfrentar la dificultad de
pensar y de vivir.
E. Morin, El método, Tomo 6, La ética.

...esa mezcla de determinismo y de lo im-
previsible. La creacion del universo es antes
que nada una creacion de posibilidades,

las cuales algunas se realizan, otras no.

1lia Prigoyine

Muiltiples son las exhortaciones para
dotar al campo de la salud mental de
investigaciones, referencias, conceptos
y teorias que puedan dar cuenta de su
especificidad.

La busqueda por la via de un proce-
der transdisciplinario es la que en estos
tiempos ubica de modo mds adecuado
las dificultades.

Ya ha quedado demostrado que no hay
ninguna disciplina que por si misma
pueda abarcar la totalidad del campo,
tanto desde el punto de visa epistemold-
gico como desde las consignas que van
delineando las politicas en su interior.
Los problemas que en la actualidad se
presentan como debiendo ser aborda-
dos por los trabajadores de salud mental
se muestran complejos, con multiples
facetas, y conformados por diferentes
estratos, lo que dificulta su lectura y



mucho mids la posibilidad de intentar
estrategias para resolverlos.

Tomemos como ejemplo un problema
que asola nuestra ciudad: la violencia.
Las investigaciones y propuestas han
ido descomponiendo el fenémeno en
multiples predicaciones: violencia de
género, violencia familiar, violencia en
la escuela, violencia barrial, violencia
ciudadana, violencia simbdlica, etc.,
etc.

Tratdndose de considerar las causas de
la violencia, esas mismas investigacio-
nes van desde la multicausalidad a con-
siderar una reduccidn tal que se llega a
decir que se trata de algo inherente a la
misma condicién humana. Podriamos
seguir ubicando el modo en que des-
de la separacién y clasificacién, actitud
considerada “cientifica’, se extravia el
norte y se fragmenta el conocimiento...
sin lograr que de ese modo podamos
abordar el fenémeno en su complejidad
misma.

Cada disciplina tiene su utilidad, por
supuesto, pero sin intentar un viaje
interdisciplinario’ es imposible tratar
con fenémenos de “cualidad humana”.
Y son precisamente este tipo de fend-
menos los que se nos presentan como
inherentes al campo de la salud mental.
Refiriéndose a la organizacién de los co-
nocimientos, Morin cita a Pascal quien
en Pensées dice: “Como todo es causado
y causante, ayudado y ayudante, media-
to e inmediato, y como todo se mantie-
ne por un vinculo natural e insensible
que relaciona a los més alejados y a los
mis diferentes, considero imposible co-
nocer las partes sin conocer el todo y
conocer el todo sin conocer particular-
mente las partes.”

De este modo nos recomienda ubicar
cada cosa pensada en su contexto, tra-
tando de inscribir todas las cosas y he-
chos en un marco u horizonte.
Volviendo al fenémeno de la violencia,
podemos situar cudnto errarfamos nues-
tros andlisis sin considerar en qué con-
texto se presenta. Y no hablo solamente
del lugar o territorio, sino también con-
siderar en qué tiempos vivimos, tanto
globalmente como localmente. Enton-
ces no es lo mismo si se produce un
asesinato en un barrio marginal y en la
situacién en la que se cambia la cpula
policial de la provincia, o un saqueo en
tiempos preelectorales, con focos en di-
ferentes ciudades del pais. Tampoco es
lo mismo si atiendo un brote psicético
con excitacién psicomotriz en el consul-
torio particular o en el Centro de Salud.
Utilizar la metdfora de la partitura mu-
sical, quizds pueda iluminarnos acerca
de las dificultades, pero también de un
método posible para nuestra tarea de
captar la realidad en la que tenemos
que trabajar, tanto cuando investiga-
mos como cuando pensamos en las es-
trategias y tdcticas de intervencién. Se
trata de varios registros, de multiples
niveles, cada uno con su propio c6di-
go de desciframiento, pero que actiian
sincrénicamente y sostienen relaciones
complejas.

Entonces, cuando tratamos de explicar
las dindmicas de nuestros objetos de
estudio, (repito: todos fenémenos de
cualidad humana), tenemos que inno-
var en cuanto al método, ya que para
comprender lo que sucede con la vida y
el modo de existir de los seres parlantes,
no alcanzan las metodologias tradicio-
nales. Morin cita a Machado en su céle-
bre poema: “Se hace camino al andar.”
Ademds, nuestras investigaciones se
enfrentan al caos y a la incertidumbre,
tanto en relacién con aquellos fenéme-
nos que estudiamos, como respecto a
nuestra propia subjetividad frente a la

tarea de desbrozar la realidad y propo-
ner respuestas a las crisis que se suce-
den. Pensar aceptando que en la misma
dindmica del pensamiento nos encon-
traremos con el desorden y la inestabili-
dad es claramente el desafio del pensa-
miento complejo.

Si proseguimos con los ejemplos mds
arriba mencionados, sabemos que tra-
tindose de acciones humanas, las accio-
nes violentas no respetan determinis-
mos ni fronteras disciplinares, sino que
se nos presentan como una complicada
red de relaciones, que nos obligan, en el
esfuerzo de estudiarlas, a saltar incesan-
temente de un campo a otro.

Si complexus, raiz etimoldgica del tér-
mino complejo, deriva de “lo que estd
tejido junto” para “cartografiar” los fe-
némenos del campo de la salud mental,
tenemos que seguir los hilos, uno a uno,
ubicar sus nudos y visualizar la trama de
ese tejido que constituye el campo.

“La complejidad viene de la imprevi-
sién potencial (no calculable a priori)
de los comportamientos de este sistema,
vinculada en particular a la recursividad
que afecta al funcionamiento de sus
componentes (“al funcionar se transfor-
man”), suscitando fenémenos de apari-
cién ciertamente inteligibles, pero no
siempre previsibles.”

Si aceptamos correr el riesgo de investi-
gar lo que no es “cientificamente calcu-
lable”, porque operamos en una reali-
dad que no responde solamente a leyes
fisicas o naturales, si aceptamos enfren-
tarnos a la diversidad y no rechazarla, si
aceptamos la inestabilidad y el “desor-
den organizado”, si aceptamos derribar
las estrechas fronteras de las disciplinas;
es que estamos, aun sin saberlo, en el
paradigma de la complejidad.

El “Paradigma de la complejidad” ga-
rantiza el contexto conceptual en el cual
pueden desarrollarse nuestros ejercicios
de modelizacién de los fenémenos que
percibimos complejos (“punto de vis-
ta’): una complejidad a la vez organiza-
da y recursivamente organizadora.
Otro aspecto sumamente importante
para orientarnos en las investigaciones
de nuestro campo, es que la ciencia es
s6lo una de las posibles interpretaciones
y representaciones de mundo. El saber
que encontramos en las narrativas de
los actores y agentes presentes en las si-
tuaciones con las que nos enfrentamos
diariamente quienes practicamos en el
campo de la Salud Mental, es de una
gran importancia, y merece un destaca-
do lugar entre los modos en que cons-
truimos nuestros pensamientos y argu-
mentaciones.

Segtin De Almeida, M. (2007, 13): La
comprensién de que el observador in-
terfiera en la realidad de la cual trata
tiene permitido reducir la fractura entre
sujeto y objeto, objetividad y subjetivi-
dad, mundo fenoménico, teoria y prac-
tica, hacer y saber.

La configuracién actual de los saberes
del campo de la Salud Mental imita a
un puzle desordenado. Por ello, se re-
quiere de quienes nos adentramos en él,
una mutacién subjetiva: producirnos
y dejarnos producir por lo que estu-
diamos, y darles a nuestros trabajos la
flexibilidad, multiplicidad y diversidad
que nuestros objetos requieren. Pero
también, encontrar las formas y recor-
tes en que un fragmento encaja en otro,
aunque cada uno de ellos pertenezca a
dmbitos cientificos diversos.

Hay riesgos que podemos anticipar:
éstos son la dispersién y la desarticu-
lacién, los esfuerzos in-coordinados,
las superposiciones. Teniéndolos como
posibles, también es un gran desafio su
superacion o la declaracién de escollos

inevitables o impasses. El no-todo nos
afecta también con su irreductibilidad.
Quizds podemos pensarnos como
“practicantes e investigadores de los
intersticios”... y asi aportar en abrir
lo que las posiciones del positivismo a
ultranza amenaza concentrar. Colabo-
rar con establecer puentes entre lo que
aparece como islas de conocimiento,
nos convierte también en ingenieros de
la comunicabilidad y de la cooperacién
entre los saberes.

¢Quién mejor que Edgard Morin, para
presentarnos la complejidad? En Intro-
duccion al pensamiento complejo (1988,
32) dice:

“sQué es complejidad? A primera vista
la complejidad es un tejido (Comple-
xus: lo que estd tejido en conjunto) de
constituyentes heterogéneos insepara-
blemente asociados: presenta la para-
doja de lo uno y lo multiple. Al mirar
con mds atencién la complejidad es,
efectivamente, el tejido de eventos, ac-
ciones, interacciones, retroacciones, de-
terminaciones, azares, que constituyen
nuestro mundo fenoménico.

Asi es que la complejidad se presenta
con los rasgos inquietantes de lo enre-
dado, de lo inextricable, del desorden,
la ambigiiedad, la incertidumbre... De
alli la necesidad para el conocimien-
to, de poner orden en los fendmenos
rechazando el desorden, de descartar
lo incierto, es decir, de seleccionar los
elementos de orden y de certidumbre,
de quitar ambigiiedad, clarificar, distin-
guir, jerarquizar... Pero tales operacio-
nes, necesarias para la inteligibilidad,
corren el riesgo de producir ceguera
si eliminan a los otros caracteres de lo
complejo; y efectivamente, como ya lo
he indicado, nos han vuelto ciegos.”

El futuro estd abierto, plantea Ilia Pri-
goyine. Por ello, lo que nuestro pen-
samiento en construccién puede hacer
es apostar por “los posibles” e investi-
gar sin querer predecir ni cuantificar o
medir o clasificar cuando es imposible

TOPIA EN

hacerlo. En la medida o / 3
en que admitamos la in-

certidumbre, podremos

avanzar sin pretender forjar cosmovi-
siones o teorfas completas. Podremos
avanzar con un pensamiento en movi-
miento, sin temer a la imprevisibilidad,
a la no-determinacién y a la inestabi-
lidad. Porque justamente son éstas las
condiciones de nuestro campo.

Para Paul Valery, “la importancia de
una obra, para el autor, estd en relacién
directa con aquello de imprevisible que
le aporta en el proceso de su elabora-
cién”. Este “imprevisible esencial” es lo
que transforma al “hacedor” en el pro-
ceso... por ello, suturar lo imprevisible
con previsiones impostadas,* no solo
falsea lo que estudiamos, sino que nos
evita esa preciosa transformacién.
Tenemos frente a nosotros la importan-
te tarea de producir en el terreno acadé-
mico para acompafar los avances en las
consignas politicas de nuestro campo.
Se trata de una apuesta paradigmdtica,
es decir, de una reflexién epistemoldgica
que privilegia un método. El mestizaje
y la hibridacién son los rasgos que pue-
den situarnos en el campo cientifico. La
ética de la diferencia y el compromiso
militante lo son en el campo politico.

*Practica el Psicoandlisis. Docente - In-
vestigadora Universitaria. Directora de
la Maestria en Psicopatologia y Salud
Mental de la Universidad Nacional de

Rosario.

Referencias

1. Morin, E. (2002), Con la cabeza bien
puesta, Nueva Vision, Buenos Aires.

2. Término de origen Foucaultiano.

3. Glosario de la complejidad. heep://
www.multiversidadreal.edu.mx/images/
descargas/glosario-de-la-complejidad. pdf
4. Ver los extremos a los que llega la pre-
tensién de la psiquiatria biolégica respecto
a la etiologia del sufrimiento mental.

INTERNET

SUBSCRIBASE AL BOLETIN
WWW.TOPIA.COM.AR

Aiio XXX - N° 89 Agosto 2020

DIRECTOR

Enrique Luis Carpintero
COORDINADOR GENERAL
Alejandro Vainer

COORDINADOR INSTITUCIONAL
César Hazaki

ASESORA AREA CORPORAL
Alicia Lipovetzky

ARTE Y DIAGRAMACION
Mariana Battaglia

CONSEJO DE REDACCION
Susana Toporosi | Héctor Freire /
Alfredo Caeiro / Carlos Barzani /
Alicia Lipovetzky / Susana de la Sovera

Correccion: Carlos Barzani

CONSEJO DE ASESORES
Miguel Vayo

Juan Carlos Volnovich

Horacio Gonzdlez

Alfredo Grande

Angel Rodriguez Kauth (San Luis)

COLABORADORAS:

Angelina Uzin Olleros (Entre Rios)
Olga Rochkovski (Uruguay)
Luciana Volco (Francia)

COORDINACION FORO TOPIA:
Angel Barraco / Carlos Barzani

DISTRIBUCION CAP. FEDERAL:
DISTRIRED

INTERIOR: Dist. AUSTRAL DE PUBLIC. S.A.
IMPRESO EN GRAFICA LAF S.R.L.
Monteagudo 741 - Villa Lynch - San Martin -

Provincia de Buenos Aires

TOPIA INTERNET

Andrés Carpintero (Diserio y programacion)
PROPIETARIO Y EDITOR

de Revista Topia - Psicoandlisis Sociedad Cultura.
Enrique Luis Carpintero

EDITORES asociados

César M. Hazaki, Alejandro J. Vainer, Alfredo
Caeiro, Susana Toporosi, Héctor Freire,
Carlos Barzani, Susana de la Sovera.

INFORMACION Y SUSCRIPCIONES
TEL.: 4802-5434 / 4311-9625 / 4551-2250

Correo electrdnico: revista@topia.com.ar
INTERNET: Home Page: www.topia.com.ar

CORRESPONDENCIA

Juan Marfa Gutiérrez 3809 30 A (1425) CABA
Los titulos de tapa son responsabilidad de los editores.
Los editores se reservan los derechos de los articulos
publicados.

Registro Nacional de la Propiedad Intelectual
N°2018-47639610-APN-DNDA 1.S.S.N.1666-2083.
Las opiniones expresadas en los articulos

firmados son responsabilidad de sus autores y no
necesariamente coinciden con la de los miembros

de la redaccién. Se permite la reproduccién total o
parcial con la autorizacién correspondiente.



Nota de los editores
La nueva anormalidad

A Jorge Marcheggiano, en homenaje

“Esta pandemia no es como un gran
trueno en un cielo limpido”, nos de-
cia Christophe Dejours en la charla
que organizamos a fin de mayo. Por lo
contrario, el cielo no estaba ni calmo ni
limpido. Habia mucha gente enferma
y descuidada en todo el mundo. Y la
pandemia lo profundizd.

Desde el cierre del dltimo ndmero los
confinamientos abarcaron a més de la
mitad del mundo. La forma en la cual
se han tomado los cuidados de la po-
blacién muestran los limites del capita-
lismo actual, que proclama proteccio-
nes, pero produce muchos descuidos.
Como se suele decir: si se puede preve-
nir no es un accidente. Y la pandemia
no lo ha sido: muestra la fragilidad del
sistema social y ecolégico. Con todos
los desarrollos tecnoldgicos y cientifi-
cos un virus ha mostrado el desamparo
de los humanos que el sistema actual
crefa haber superado con el relato de
una omnipotencia a la vuelta de la es-
quina.

Estas circunstancias llevaron a la frag-
mentacién del espacio libidinal, ima-
ginario y simbélico que construyé la
cultura del capitalismo tardio. Ese es-
pacio donde los procesos de subjetiva-
cién estdn determinados para obtener
ganancias y desarrollar un consumismo
desenfrenado en busca de la felicidad
privada.

Cémo venimos afirmando no hay Sa-
lud sin Salud Mental, ya que la bio-
logizacién de la subjetividad de los
tltimos anos implicé que se llevaran
adelante abordajes solo en sus aspec-
tos bioldgicos, cuando la pandemia, el
confinamiento, la crisis general en dis-
tintos 6rdenes, nos muestra que nues-
tra corposubjetividad es mucho mds
que un organismo.

Nada de esto ha concluido y todos
hablan de una supuesta nueva norma-
lidad para encubrir que es una nueva
anormalidad. Para seguir sosteniendo
esta situacion se asocian negacionismos
y posverdades. Nos detendremos en el
andlisis particular en la Argentina, aun-
que puede extenderse a distintos luga-
res. Estos negacionismos estdn tanto de
parte de los sectores neoliberales (una
derecha “anticuarentena”) y del gobier-
no. De un lado, suponen que hay que
avanzar en desconfinar simplemente
para que avance la rueda de esta eco-
nomia que favorece a los mismos de
siempre. Para ellos, la salud siempre
es un costo a reducir. Un ejemplo lo
podemos encontrar en el Decano de la
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Facultad de Psicologia de la UBA. Este
pretende emparentar la cuarentena con
la “infectadura”. Asi, apela a la “respon-
sabilidad individual” dejando de lado
la responsabilidad sanitaria del Estado.
Biglieri menciona el estudio realizado
en la propia Facultad sobre las conse-
cuencias psiquicas de la cuarentena
en nuestro pafs, incluyendo las pato-
logias de ansiedad, depresion, la crisis
en vinculos familiares y de pareja, las
derivadas del contexto econdémico, el
desgano y la pérdida de sentido debi-
do al confinamiento. Sin embargo, no
las esgrime para plantear las necesarias
medidas de cuidado en salud mental,
sino para demonizar la necesaria cua-
rentena. Del otro, se ha priorizado
un necesario confinamiento del cual
se salié porque después de 4 meses se
ha vuelto insostenible. La apertura no

fue por motivos de salud, ya que los
contagios siguen en aumento. En los
comités de expertos no ha habido espe-
cialistas que vayan mds alld de lo bio-
l6gico para evaluar no sélo las cuestio-
nes referidas al encierro para evitar los
contagios, sino los efectos en la subje-
tividad que implica un confinamiento
de 120 dias. No se tuvieron en cuenta
varias circunstancias fundamentales:
el trabajo con los sectores mds vulne-
rables (el virus no es “democritico”),
el cuidado de los Trabajadores de Sa-
lud en los hospitales generales y en los
neuropsiquidtricos, los diversos efectos
de padecer el encierro, la nueva explo-
tacién que implica el teletrabajo por
el cual trabajamos mds, creemos que
trabajamos menos y se abre la puerta
a nuevos sufrimientos. Sin embargo,
estos dos sectores son funcionales entre

si para mantener un status quo al cual
tenemos que “adaptarnos”. Es claro, si
como dijo el presidente lo que angustia
es la pandemia y no la cuarentena, el
remedio es solamente bioldgico, cua-
rentena, tapabocas y listo. Muerto el
perro se acabaria la rabia. Pero sabemos
que hay mdltiples angustias y la Salud
Mental ha quedado relegada. No hubo
especialistas de Salud Mental en los
comités de asesores, no hay programas
de emergencia con la participacién de
profesionales, trabajadores y usuarios.
Mis que nunca, la Ley Nacional de
Salud Mental parece haber quedado en
letra muerta. Nada de los dispositivos
comunitarios funcionan para sostener-
nos en la pandemia. Y los manicomios
no se cerraron en 2020. Estdn mds vi-
VoS que nunca.
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David Le Breton, Juan Carlos Volnovich, Isabel Edenburg , Antonino Infranca,
Christophe Dejours, Lucia Natali Garcia, Alejandro Vainer, Rocio Vélez,
Hernan Scorofitz, Vicente Zito Lema y otros

La pandemia, por un lado, pone en evidencia las consecuencias que una sociedad consumista genera en
el tejido social y ecoldgico; por otro lado, lleva a que los procesos de subjetivacion propios del capitalismo
tardio sean atravesados por los fantasmas que produce la angustia y la incertidumbre ante la presencia de
la muerte. De alli la importancia de generar un pensamiento critico que se sostenga en una practica que
permita producir comunidad. Este es el sentido de los textos que componen el libro. Sus articulos fueron
especialmente escritos para nuestra pagina web y publicados entre marzo y junio de este afio 2020. Par-
ticipan socidlogos, psicoanalistas, antrop6logos, maestros, psicologos, filosofos, epidemidlogos no solo de
Argentina sino de Grecia, Chile, Uruguay, Israel, Francia, ltalia y Alemania.
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